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WYKEADY PLENARNE

1. Od decoctum po PET
czyli 450 lat bonifraterskiego szpitalnictwa

Prowincjat brat tukasz Dmowski OH
Konwent Bonifratréw pw. Sw. Ryszarda Pampuri w Warszawie

Bonifratrzy to Zakon Szpitalny Swietego Jana Bozego (1495-1550), ktéry powstat w hiszpariskiej
Grenadzie. Na przetomie XVIi XVII wieku fundowano liczne konwenty nie tylko w Europie (w tym w Polsce,
w Krakowie w 1609r.), ale i w Nowym Swiecie (np. w Kolumbii w 1596 r.), a to wszystko dzieki fachowosci
braci w zakresie leczenia i pielegnowania chorych. Bracia $lubujq szpitalnictwo (od tac. hospitalitas
— goscinnosd) zobowiqzujqc sie do troski i otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka —niezaleznie od
jego pochodzenia czy wyznania. Wktad bonifratréw w rozwéj nauk medycznych to, m.in. wprowadzenie
dokumentacji medycznej — ksigqg chorych, przeprowadzenie pierwszego w Europie znieczulenia
z zastosowaniem eteru (Celestyn Opitz, 1847 r.), rozpowszechnianie wiedzy medycznej poprzez
poradniki dla ubogich warstw spoteczenistwa (Ludwik Perzyna, lata 1742-1800; brat ten wprowadzit do
polskiego jezyka medycznego takie terminy jak potozna czy surowica.). Obecnie Bonifratrzy to bracia (na
Swiecie jestich ok. 1040) i wspdtpracownicy swieccy (ok. 50 tys.), ktérzy prowadzq blisko 400 osrodkow
pomocy i centréw medycznych, w tym szpitale w Afryce Zachodniej, w ktérych walczono z epidemiqg
wirusa Ebola na przetomie lat 2014/2015.

Tradycjg Polskiej Prowincji Zakonu Szpitalnego jest ziotolecznictwo. Zostato ono zapoczgtkowane
przed Il Wojng Swiatowg w Wilnie przez braci - magistréw farmacji. W bonifraterskich aptekach dostepne
sq zaréwno gotowe preparaty ziotowe w postaci nalewek, czy herbatek, jak i przeznaczone do zaparzania
ziota sypkie. Ich zestawy sqg dobierane indywidualnie podczas wizyty pacjenta w jednej z poradni
ziotolecznictwa dziatajgcych przy konwentach w todzi, Warszawie, Krakowie, Wroctawiu i Cieszynie.

Polska Prowincja Zakonu Szpitalnego prowadzi obecnie 4 szpitale: w Katowicach, Krakowie,
todzi i Piaskach, hospicjum stacjonarne we Wroctawiu, 11 hospicjow domowych na Dolnym i Gérnym
Slgsku, jednostki pomocy spotecznej w Iwoniczu, Cieszynie, Konarach i Zebrzydowicach oraz dom
seniora i poradnie specjalistyczne w Warszawie, dom pomocy w Prudniku, stacje opieki sSrodowiskowej
w Drohobyczu; polscy Bonifratrzy postugujq ponadto w Rzymie i Nazarecie. Wspomniane wyzej szpitale
i domy pomocy powrdcity pod zarzqgd zakonu po 1989 r. W ostatnich latach unowoczesniana zostata
forma prawna bonifraterskich szpitali — Zakonu Szpitalnego z osrodkdéw istniejgcych przy konwencie na
spotki z o.0., ktérych wytqgcznym wiascicielem jest zakon.

Bonifratrzy dziatajgcy w 55 krajach swiata promujq szpitalnictwo, ktére charakteryzuje sie szacunkiem
dla drugiego cztowieka, odpowiedzialnosciq, uwzglednianiem duchowego wymiaru cztowieka i stale
udoskonalang jakoscig. Dzieki zaangazowaniu oséb swieckich, pomimo malejqcej liczby braci, obejmujg
oni opiekg coraz wiekszq liczbe 0séb potrzebujgcych pomocy, oferujgc im nie tylko tradycyjne nalewki,
odwary (decocta), ale takze nowoczesne metody lecznicze i diagnostyczne, jak tzw. PET, czyli pozytronowg
tomografie emisyjnq, ktéra wkrétce bedzie dziataé w naszym szpitalu w Nazarecie.
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2. O mocnych i stabych stronach fitoterapii
w ujeciu historycznym

Prof. dr hab. n. farm. Anita Magowska
Katedra i Zaktad Historii Filozofii i Nauk Medycznych,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, Poznan

Praca przedstawia fitoterapie w ujeciu historycznym, a wiec wszystko to, co wyrdznia jq jako dziedzine
medycyny i wptywa na jej popularnosé, a w konsekwencji oddziatuje na rynek lekdw roslinnych. W ciggu
wiekow, zaleznie od etapu rozwoju nauki, a takze czynnikéw ekonomicznych, politycznych i spotecznych,
te same aspekty fitoterapii mogty by¢ uznane za jej stabg lub mocng strone. | tak, wielokierunkowe
dziatanie roslin leczniczych byto cenione przez lekarzy do XVII wieku, w ktérym przeprowadzono
pierwsze analizy zwiqzkéw chemicznych stosowanych w medycynie. Owczesna metodyka badawcza nie
pozwalata jednak na ocene jakosciowq, ilosciowq i farmakologiczng surowcdw roslinnych zawierajgcych
wiele sktadnikéw. W miare wprowadzania do terapii coraz to nowych zwigzkdw chemicznych, lekarze
wycofywali sie z ziotolecznictwa. Dopiero w XXI wieku nowe technologie badawcze i metody
molekularne dostarczyty dowoddéw naukowych na znaczenie lekdw roslinnych w terapii tych chordb,
wobec ktérych medycyna pozostaje w duzym stopniu bezradna, jak nowotwory, cukrzyca, choroby
neurodegeneracyjne i psychiczne. Tak szerokie zastosowanie znalazty przede wszystkim rosliny
lecznicze stosowane w chinskiej medycynie tradycyjnej, a w mniejszym stopniu w innych egzotycznych
systemach lecznictwa, jak Unani, czy Siddha.

Postep naukowo-techniczny przeorientowat takze badania nad roslinami leczniczymi i praktyke ich
wytwarzania, a ponadto wyznaczyt nowq strategie kontroli jakosci lekow roslinnych. Obecne standardy
oceny ich jakoscitrzeba uznaé za mocngq strone fitoterapii, ale wysoki kosztich zapewniania spowodowat
wykluczenie z rynku wielu matych firm. Stabg strongq fitoterapii pozostaje brak catkowitej harmonizacji
handlu miedzynarodowego surowcami roslinnymi i ich przetworami. W poszczegdlnych panstwach
obowigzujg wprawdzie rézne regulacje prawne, ale trendy w tym zakresie wyznaczajg mocarstwa
ekonomiczne, takie jak USA i Niemcy. Swobodzie handlu miedzynarodowego sprzyja rejestrowanie czesci
przetwordw roslin leczniczych jako suplementéw diety lub dodatkéow do zywnosci. Osobnym waqtkiem
jest wptyw ustroju politycznego na popularnosc lekédw roslinnych. Wtadze komunistycznej Polski
wspomagaty rozwdj ziotolecznictwa, aby uniknqé drogiego importu lekéw z Zachodu. Mimochodem
w ten sposdb podtrzymaty wielowiekowe polskie tradycje samoleczenia ziotami.




SESJANR 1 A

Badania nad aktywnoscig biologiczng produktow
pochodzenia roslinnego

1. Ocena wtasciwosci przeciwcukrzycowych wybranych
preparatéw roslinnych dostepnych w Polsce

Mgr farm. Mateusz Wieczorek,

dr n. farm. Elzbieta Studziriska-Sroka,

dr hab. n. farm. Judyta Cielecka-Piontek, prof. UM
Katedra i Zaktad Farmakognozji, Wydziat Farmaceutyczny,
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, Poznan

Wstep. Dane Miedzynarodowej Federacji Diabetologicznej (The International Diabetes Federation,
IDF) wskazujq, ze w 2016 r. na swiecie byto 425 miIn chorych na cukrzyce, w tym w Polsce okoto
2 min oséb. W zwigzku z rosngcym problemem, ogromnym wyzwaniem dla wspdtczesnej nauki jest
poszukiwanie lekédw przeciwcukrzycowych. Zaréwno medycyna tradycyjna, jak i dane naukowe dowodzq,
ze stosowanie ekstraktdw roslinnych moze okazad sie skutecznym sposobem na obnizenie tagodnej
hiperglikemii, pojawiajgcej sie w poczgtkowych stadiach cukrzycy. Ich dziatanie czesto polega na
hamowaniu a—glukozydazy, znajdujqgcej sie w rgbku szczoteczkowym jelita cienkiego, odpowiedzialnej
za konwersje polisacharyddéw do cukréw prostych i w efekcie na hamowaniu wchtaniania glukozy oraz
zmniejszeniu glikemii popositkowej. Dziatanie ochronne ekstraktéw roslinnych u chorych na cukrzyce
jest wyrazone potencjatem ich dziatania przeciwutleniajacego. Celem prowadzonych badan byta ocena
zadeklarowanego dziatania hipoglikemicznego herbatek ziotowych typu fix, dostepnych na polskim rynku.
Weryfikacje dziatania hipoglikemicznego przeprowadzono badajgc zdolnos¢ hamowania a—glukozydazy,
jak réwniez aktywnosé przeciwutleniajacq napardw sporzqgdzonych z herbatek ziotowych. W odniesieniu
do potencjatu przeciwutleniajacego dodatkowo w badanych herbatkach ziotowych oceniano catkowitg
zawartos¢ polifenoli, w tym flawonoiddw.

Materiaty i metody. Analizowano dziewieé preparatéw handlowych w postaci ziotowych
herbatek typu fix dostepnych w Polsce. Dla kazdego z preparatéw sporzgdzono napar (w proporcji
2 g/200 ml wrzgcej wody; zaparzanie pod przykryciem przez 15 min), ktdry nastepnie zageszczano
przy uzyciu wyparki prézniowej. Zdolnos¢ hamowania a—glukozydazy oceniano in vitro metodq
spektrofotometrycznq, stosujgc jako substrat p-nitrofenylo—a—D-glukopiranozyd. Wtasciwosci
przeciwutleniajgce badano metodami z DPPH oraz CUPRAC, sume polifenoli okreslano przy uzyciu
odczynnika Folin—Ciocalteau, podczas gdy zawartos¢ flawonoiddw oceniano stosujqc chlorek glinowy.

Wyniki. Produktami najsilniej hamujgcymi enzym (hamowanie przy najnizszym stezeniu wynosito
odpowiednio 94 i 87%), byty preparaty zawierajqce: lis¢ morwy (70%) i kore cynamonu (30%), jok réwniez
mieszanka zawierajgca lis¢ morwy biatej (15,4%), owoc czarnej porzeczki (29%), owoc aronii (29%), owoc
jabtoni (26%), a takze tuske gryki (0,3%) i naowocnie fasoli (0,3%). Wspomniane preparaty miaty réwniez
wysokg aktywnosé przeciutleniajgcqg. Wykazano, ze zawartosc polifenoli, w tym flawonoiddw, koreluje
z aktywnoscig hamowania a—glukozydazy.

Whioski. Uzyskane wyniki wskazujqg, ze roslinne suplementy diety w postaci herbatek typu fix,
wykazujg aktywnos$¢ hipoglikemicznq i przeciwutleniajgcg. Otrzymane wyniki dostarczajq wiec
wskazowek przy wyborze kompozycji ziotowej, ktéra mogtaby by¢ zastosowana pomocniczo
w walce z chorobg. W celu oceny wptywu przyjmowanych naparéw na poziom cukru we krwi,
potrzebne sq jednak dalsze badania o charakterze klinicznym.
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2. Ocena aktywnosci biologicznej preparatéw z kory
Uncaria tomentosa: Wilcaccora Impulso i Ganomix

Dr n. biol. Julita Nowakowska?, dr n. med. Monika Kolanowska?, Julia Cyran-+4,

prof. dr hab. n. chem. Krzysztof Gulewicz3?

" Pracownia Mikroskopii Elektronowej i Konfokalnej Wydziatu Biologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
“Centrum Nowych Technologii Uniwersytetu Warszawskiego, Laboratorium Genetyki Nowotwordw Cztowieka
3Instytut Chemii Bioorganicznej PAN, Poznan

4Centrum Biostruktury, Zaktad Immunologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Wprowadzenie. Uncaria tomentosa (Willd.) DC. znana w Polsce pod nazwq wilkakora jest
zdrewniatq liang, nalezqcq do rodziny Rubiaceae, rosnqgcg w wilgotnych lasach Ameryki Srodkowej
i Potudniowej. Preparaty przygotowywane z kory, lisci lub korzeni byty i sq podstawq naturalnej
medycyny tamtych rejondw swiata. Wtasciwoscilecznicze warunkujq aktywne biologicznie sktadniki,
takie jak tetracykliczne i pentacykliczne alkaloidy indolowe i oksoindolowe, triterpeny, glikozydy
kwasu chinowego, flawonoidy, katechiny, procyjanidyny i inne. Obecnos¢ tych zwigzkéw sprawia, ze
ekstrakty z Uncaria tomentosa dziatajg przeciwwirusowo, immunostymulujgco i antyproliferacyjnie. Ze
wzgledu na te wtasciwosci preparaty z Uncaria tomentosa sg stosowane, m.in. we wspomaganiu leczenia
zakazen wirusowych, zaburzen immunologicznych, czy choréb nowotworowych. Z kolei zarodniki grzyba
Reishi to znany w ludowej medycynie azjatyckiej surowiec, wykazujqcy in vitro szeroki zakres dziatania,
m.in. hamowanie proliferacji komdrek nowotworowych.

Materiat i metody. Przebadano aktywnos¢ preparatu Wilcaccora Impulso (atomizowany ekstrakt
z kory Uncaria tomentosa i Ganomix (mieszanka rozdrobnionej kory Uncaria i sproszkowanych
zarodnikéw Reishi). Kontrole stanowita sproszkowana kora Uncaria tomentosa. Preparaty Wilcaccora
Imupulso i Ganomix wytworzone zostaty na bazie tej samej kory, co kontrola i pochodzity z tego
samego zrédta (Centrum Ziotolecznictwa ,Wilcaccora” w tomiankach). Preparaty ekstrahowano wodg
w temperaturze 80°C, a nastepnie odwirowywano. Aktywnos¢ biologiczng ekstraktdéw przebadano
wykorzystujgc roslinny test Allium, a ich wtasciwosci przeciwnowotworowe przebadano w warunkach
in vitro na komdrkach MCF-7 (linia estrogenozaleznego gruczolaka piersi).

Woyniki. Badania przeprowadzone za pomocq testu Allium wykazaty, ze wszystkie badane preparaty
charakteryzowaty sie wysokq aktywnoscig biologiczng, a jednoczesnie nie wykazywaty wtasciwosci
cytotoksycznych ani mutagennych. Najsilniejsze dziatanie antymitotyczne wykazat preparat Wilcaccora
Impulso, ktéry spowodowat prawie catkowite zahamowanie podziatéw komodrek nowotworowych
gruczolaka piersi. Ganomix i wodny ekstrakt z kory Uncaria tomentosa réwniez dziataty antymitotycznie,
ale dopiero po zastosowaniu wyzszych stezen, przy czym preparat Ganomix wykazywat wiekszq
aktywnosé niz wodny ekstrakt ze sproszkowanej kory (kontrola).(kontrola).

Whioski. Przebadane preparaty z kory Uncaria tomentosa wykazujq in vitro wysokg aktywnos¢
antymitotyczng wobec komarek linii estrogenozaleznego gruczolaka piersi. Wyzsza aktywnosc biologiczna
preparatu Wilcaccora Impulso w poréwnaniu z preparatem Ganomix i kontrolg wskazuje na wyzszq
zawartosc zwiqzkdw biologicznie aktywnych w atomizowanym ekstrakcie. Bardzo wysokie rozdrobnienie
atomizowanej kory wptywa istotnie na wydajnosc¢ ekstrakcji, a tym samym na wzrost stezenia zwigzkow
biologicznie aktywnych. Natomiast wyzsza aktywnosé biologiczna preparatu Ganomix, w poréwnaniu ze
sproszkowang korq Uncaria tomentosa (kontrola), moze wynika¢ z dodatkowego dziatania biologicznego
sktadnikéw grzyba Reishi lub z efektu synergistycznego. W badaniach nie wykazano dziatania
cytotoksycznego ani mutagennego zadnego z preparatow.




3. Olejki eteryczne w terapii zakazen Helicobacter pylori

Dr n. farm. Anna Gtowniak-Lipa?,

dr hab. n. farm. Korona-Gtowniak?,

dr hab. n. farm. Agnieszka Ludwiczuk?,

dr hab. n. farm Tomasz Baj?,

prof. dr hab. n. farm. Anna Malm?

"Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzgdzania w Rzeszowie
2Uniwesytet Medyczny w Lublinie

Wstep. Helicobacter pylori, drobnoustréj chorobotwdrczy btony sluzowej zotqdka cztowieka, w 1994 r.
zostatuznany za czynnik rakotworczy | klasy przez Miedzynarodowq Agencje Badan Nad Rakiem (IARC),
poniewaz wedtug danych statystycznych zakazenie H. pyloriw 1-2 % przypadkéw prowadzi do raka
zotqdka, a takze jest gtdwnq przyczyng rozwoju chtoniakéw typu MALT (mucosa associated lymphoid
tissue lymphoma). Moze takze powodowacd szereg innych chordb, jak np. dyspepsja, wrzody zotqdka
i dwunastnicy (10-20%), choroba Menetriera, niedokrwistos$¢ z niedoboru zelaza o niewyjasnionej
etiologii, idiopatyczna plamica matoptytkowa, niedobdér witaminy B,,, choroby uktadu krqzenia.
Skala problemu jest duza, poniewaz H. pylori jest przyczynq zakazen ponad potowy ludzkosci.
Jednoczesdnie bakteria ta cechuje sie czestq lekoopornosciq, dlatego w celu jej eradykacji zaleca
sie terapie 2-3 antybiotykami lub chemioterapeutykami, co z kolei naraza pacjenta na dziatania
niepozgdane. Po skutecznej eradykacji istnieje duze ryzyko powtdérnego zakazenia. A zatem istnieje
potrzeba poszukiwania alternatywnych metod terapii zakazen H. pylori.

Materiat i metody. Prezentowane badania polegaty przede wszystkim na ocenie aktywnosci
in vitro wybranych olejkéw eterycznych, dostepnych narynku w Polsce, wobec klinicznych szczepdéw
H. pylori, zaréwno wrazliwych, jak i opornych na antybiotyki i chemioterapeutyki stosowane
w terapii. Ocene przeprowadzano na podstawie wartosci najmniejszego stezenia hamujgcego (MIC)
uzyskanych w badaniu metodq rozciericzert w podtozu statym, z uwzglednieniem oznaczenia MIC,
i MIC,,, czyli wartodci hamujgcych odpowiednio 50 i 90% badanych szczepdéw. Oceniano takze
wptyw wytypowanych olejkéw na aktywnos¢ bakteryjnej ureazy H. pylori, a takze okreslano ich
aktywnos¢ przeciwutleniajgcg. Wybrane olejki poddano réwniez analizie fitochemicznej metodg
GC-MS, a uzyskane wyniki oceniano statystycznie metodg PCA (analiza gtdwnych sktadowych),
umozliwiajqgcqg podziat badanych olejkdw na grupy fitochemiczne.

Wyniki. Najaktywniejsze wobec klinicznych szczepdw H. pylori byty olejki oregano i cedrowy, ktdre
wykazaty wartosci MIC, = 62,5 mg/l, przy czym wykazywaty one podobng aktywnos¢ zaréwno wobec
szczepdw klinicznych wrazliwych, jak i opornych na antybiotyki i chemioterapeutyki najczesciej stosowane
w terapii zakazen H. pylori. Olejek cedrowy wykazywat wysokg zdolnos¢ hamowania aktywnosci ureazy
(IC,,= 5.3 mg/l).

Whioski. Wyniki powyzszych badan wskazujg na mozliwos¢ stosowania olejku cedrowego (Oleum
Juniperi) we wspomaganiu terapii zakazen H. pylori, w przypadku szczepdw opornych na najczesciej
stosowane antybiotyki i chemioterapeutyki, jak rowniez w przypadku niepowodzenia wczesniejszego
leczenia.
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4. Aktywnosc olejkéw eterycznych i ich sktadnikéw
w potqgczeniach z chemicznymi zwiqgzkami
przeciwbakteryjnymi

Dr hab. n. med. Monika Sienkiewicz?!, , dr n. farm. Ewa Kochan?,

prof. dr. hab. n. med. Edward Kowalczyk3, prof. dr. hab. n. med. Barbara Dotegowska*,
mgr inz. Pawet Kwiatkowski*

1Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej, Uniwersytet Medyczny w todzi

2Zaktad Biotechnologii Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w todzi

3Zaktad Farmakologii i Toksykologii, Uniwersytet Medyczny w todzi

“Katedra Mikrobiologii, Immunologii i Medycyny Laboratoryjne;,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep. Uporczywe zakazenia, powodowane przez bakterie oporne na antybiotyki, niosq potrzebe
znalezienia skutecznych srodkéw przeciwdrobnoustrojowych. Ze wzgledu na rozprzestrzenianie sie
kolonizujgcych btony $luzowe nosa szczepdw Staphylococcus aureus MRSA, istotne jest poszukiwanie
substangji, ktére bedqg zapobiegad przenoszeniu opornosci na mupirocyne. Przyczynq trudnosci w leczeniu
sq rowniez szczepy S. aureus MSSA o réznych wzorach opornosci oraz szczepy o wzorze opornosci MLSB.
Z kolei nowym wyzwaniem sqg takze szczepy Klebsiella pneumoniae New Delhi, wytwarzajgce enzym
NDM-1. Celem badan byto okreslenie aktywnosci wybranych olejkdow eterycznych i ich sktadnikéw
oddzielnie oraz w potgczeniach z chemicznymi srodkami przeciwbakteryjnymi.

Materiaty i metody. Aktywnos¢ olejku geraniowego wobec Staphylococcus aureus MRSA i MLSB
oraz wptyw olejku z kopru wtoskiego i trans—anetolu na aktywnos$é mupirocyny wobec szczepdw
izolowanych od bezobjawowych nosicieli, badano za pomocg metody rozcieiczern w agarze, E-testu
imetodydyfuzyjno—krqzkowej.PotqczenieolejkuzkopruwtoskiegozH,0,wobecszczepéw MRSAIMSSA
badanometodgszachownicy. Aktywnosé¢mupirocynyisktadnikdwolejkéw eterycznychwobecMRSAMupS
i MRSAMuPRL okreslano metodg mikrorozciericzen w bulionie. Do oceny dziatania olejkédw: kminkowego,
z kopru wtoskiego, miety pieprzowej, geraniowego, bazyliowego, gozdzikowego, tymiankowego,
z szatwiimuszkatotowejilawendowego w potgczeniu z gentamycyng, wobec szczepow K. pneumoniae,
o wzorze opornosci ESBL i NDM-1, takze uzyto metody szachownicy. Sktad olejkéw eterycznych
analizowano metodq GC-MS.

Woyniki. Olejek geraniowy hamowat wzrost szczepdw S. aureus MRSA. Olejek z kopru wtoskiego
wstezeniach2,0i2,5% wykazywataktywnoséwobec76,7%szczepdw MRSA, podczasgdytrans—anetol
dziatat w stezeniach > 4,0%. Wartosci MIC dla mupirocyny w potqczeniu z olejkiem z kopru wtoskiego
i trans—anetolem byty nizsze od 0,064 pug/ml. Olejek z kopru wtoskiego zwiekszat strefy zahamowania
wokot krqzkéw z cefoksytyng, mupirocyng, kotrimoksazolem i ciprofloksacynq. Kombinacje olejku
z kopru wtoskiego i H,O, wykazaty réwniez dziatanie synergistyczne wobec S. aureus. Stwierdzono
takze dziatanie synergistyczne 1,8—-cineolu w potqczeniu z mupirocynqg wobec szczepéw MRSAMupS
i MRSAMuRL Dziatanie synergistyczne wykazano rowniez w przypadku mentonu i mupirocyny wobec
MRSAMuS  Eugenol, karwakrol i trans—anetol wykazaty dziatanie addytywne z mupirocyng wobec
szczepdw MRSAMURL Qlejek mietowy z gentamycynaq dziatat ponadto synergistycznie wobec szczepow
K. pneumoniae o wzorach opornosci ESBL i NDM-1. Olejek kminkowy wykazywat z kolei dziatanie
synergistyczne z gentamycyng w stosunku do bakterii K. pneumoniae o wzorze opornosci ESBL.

Whioski. Olejek geraniowy moze by¢ stosowany jako dodatek do preparatéw przeciwgronkowcowych.
Dobre efekty uzyskuje sie przy potgczeniu mupirocyny z olejkiem z kopru wtoskiego, trans—anetolem,
1,8-cyneolem, mentonem, eugenolem i karwakrolem. Ze wzgledu na synergistyczne dziatanie
gentamycyny i olejku z miety pieprzowej, potgczenie to mozna wykorzysta¢ w leczeniu zakazen
wywotanych przez K. pneumoniae New Delhi.




SESJANR 1 B

Postepy technologii farmaceutycznej produktéw
pochodzenia roslinnego

1. Rozwdj technologicznych roslinnych produktéw leczniczych
do zastosowania w dermatologii

Prof. dr hab. Matgorzata Sznitowska
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep.Narozwdjproduktuleczniczego sktadajqsie badaniatechnologiczne, ktére muszquwzgledniad
nie tylko metode wytwarzania czy trwatosc, ale przede wszystkim zatozone cechy biofarmaceutyczne.
To te cechy decydujq jaka jest forma aplikacyjna produktu, podtoze i substancje pomocnicze, a takze jaki
bedzie wymagany zakres badan biodostepnosci lub bioréwnowaznosci.

Zakres wymaganych badan i podstawowe problemy. Do postaci lekéw stosowanych na skére
zalicza sie, m.in. masci, kremy, zele, pasty, plastry i oktady. Wybdr danej formy wynika gtéwnie
z zatozonych cech aplikacyjnych, uwzgledniajgcych stan skéry, szybkos¢ penetracji substancji
czynnych i miejsce dziatania leku. Dzieki odpowiednio dobranemu podtozu mozna uzyskad preparaty
transdermalne (dziatanie ogdlne lub w gtebszych tkankach) wzglednie typowo dermatologiczne.
W roslinnych preparatach dermatologicznych istotny jest wybdr przetworu (np. ekstrakt suchy lub
nalewka), co decyduje z kolei o wyborze podtoza i technologii. Istotna jest znajomos¢ sktadu chemicznego
zastosowanego przetworu roslinnego i ustalenie potencjatu sktadnikdw przenikajgcych przez warstwe
rogowq skéry. Promotory wchtaniania substancji przez skére mogaq by¢ bardzo pomocne, ale mogg
takze prowadzi¢ do zbyt duzej penetracji sktadnikéw aktywnych lub towarzyszqcych powodujgcych
dziatania niepozqdane. Do oceny skutecznosci dziatania preparatu stuzg nie tylko badania kliniczne, ale
takze ocena zdolnosci uwalniania substancji biologicznie aktywnych oraz przenikania przez izolowang
skdére w warunkach in vitro. Omdwiono rowniez ograniczenia tej metody.

Whioski. Z powodu niedostatecznej wiedzy o przezskdrnej penetracji kompleksu substancji biologicznie
aktywnych, wystepujgcych w ekstraktach roslinnych, wptywie podtoza masciowego na ten proces,
jak réwniez z powodu braku standardowych metod badawczych, rozwdj dermatologicznych roslinnych
produktéw leczniczych jest czesto trudniejszy niz rozwdj form doustnych.
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2. Litogenolityczne i solubilizacyjne wtasciwosci produktéw
ekstrakgji lisci bluszczu pospolitego (Hederae helicis e folium)
— medium o zréznicowanej polarnosci (Em)

Dr n. farm. Elzbieta Nowak?, dr n. farm. Zbigniew Marczynski?,
dr n. med. Beata Skibska?, dr n. farm. Michat ]J. Nachajski?,

dr n. farm. Jerzy Jambor?, prof. dr. hab. n. farm. Andrzej Stariczak?,
prof. dr. hab. n. farm. Marian M. Zgoda?

Phytopharm Kleka S.A., Nowe Miasto nad Wartg

2Zaktad Farmacji Aptecznej Katedry Farmacji Stosowanej,

Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego, +6dz

Wstep. Bluszcz (Hedera helix) jest rosling z powodzeniem stosowang w leczeniu rdznych
dolegliwosci. Jest to mozliwe dzieki korzystnemu sktadowi chemicznemu. Zawiera duzgilosc¢ saponin,
flawonoidéw, kwaséw fenolowych i fitosteroli, a ponadto poliacetylenéw i kumaryn. Wszystkie te
substancje warunkujg zastosowanie surowca do produkcji preparatéw kosmetycznych ileczniczych.
Przeprowadzone badania kliniczne oraz bezpieczenstwa stosowania suchego ekstraktu z lisci
bluszczu wykazaty jego wysokq skutecznos$é, a takze lepszq tolerancje w poréwnaniu do lekéw
syntetycznych.

Materiat i metody. Pomiary lepkosci roztworéw wodnych Extractum Hederae helicis e folium
przeprowadzono wg Polskiej Normy wiskozymetrem rozciericzeniowym Ubbelohde’a. Napiecie
powierzchniowe wodnych roztworéw y2 ekstraktéw z Hederae folium oznaczono metodq
stalagmometryczng wg Polskiej Normy. Wyliczono réwniez krytyczne stezenie micelarne (cmc).
Umozliwito ono oszacowanie z zaleznosci AG® =2,303 RT-log cmc, termodynamicznego potencjatu
tworzenia miceli (AG° ).

Wyniki. W przeprowadzonych badaniach poréwnawczych potwierdzono, ze wodne roztwory Extr.
Hederae helicis e folium, wytworzone z udziatem maltodekstryny, jak réwniez z maltodekstrynq i SiO,,
solubilizujg micelarnie. Zwiekszenie wielkosci granulometrycznej ziarna cholesterolu do @=1,60 mm
zmniejszyto ilos¢ solubilizowanego cholesterolu, ale preferencje solubilizacyjne ekstraktéw zostaty
zachowane.

Whioski. Wytworzone modelowe ekstrakty z Hederae folium przy zmiennej polarnosci medium
ekstrakcyjnego (woda-etanol), charakteryzujg sie sobie wtasciwg rozpuszczalnosciqg sktadowych,
ktéra wynika nie tylko z obecnosci chlorofilu i jego pochodnych w ekstrakcie, lecz takze z techniki
zastosowanej do suszenia rozpytowego ekstraktu.
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3. Przewidywana rozpuszczalnosc rzeczywista (-log x,)
i poziom réwnowago hydrofilo—lipofilowej (HLBgequ)
fitozwiqzkdw zawartych w ekstraktach otrzymanych
z kwiatéw lipy (Tiliae flos) rozpuszczalnikami
0 zréznicowanej polarnosci (Ewm)

Dr n.farm. Zbigniew Marczynski?,

prof. dr hab. n. farm. Marian M. Zgoda?, prof. dr hab. n. farm. Andrzej Stanczak?, dr n. farm.
Stawomira Nowak?, dr n. farm. Jerzy Jambor?,

dr n. med. Beata Skibska!?

tZaktad Farmacji Aptecznej Katedry Farmacji Stosowanej,

Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Medycznego w todzi,

2 Phytopharm Kleka S.A., Nowe Miasto nad Wartq

Wstep. Wtasciwosci farmakologiczne ekstraktéw z kwiatéw lipy (Tiliae flos) wynikajg z polarnosci
i poziomu réwnowagi hydrofilo-lipofilowej rozpuszczalnikéw (medium) uzytych do wydzielenia
kompatybilnych struktur fitozwiqgzkéw o oczekiwanym profilu farmakoterapeutycznym.

Materiat i metody. Materiat do badan stanowity ekstrakty otrzymane z kwiatéw lipy za pomocg
rozpuszczalnikdw o zréznicowanej polarnosci (Em). Réwnanie Hildebranda-Scatcharda, uzupetnione
technikq obliczeniowq, zaproponowanq przez Fedorsa, umozliwia wyliczenie parametréw rozpuszczalnosci
medium ekstrakcyjnego i fitozwiqzku i mimo zastrzezen aplikacyjnych, stanowi fundamentalng podstawe
do oszacowania przewidywalnej rozpuszczalnosci fitozwigzkéw w roztworze rzeczywistym.

Woyniki. Budowa strukturalna fitozwigzkéw wydzielonych z kwiatéw lipy, dzieki zastosowaniu
rozpuszczalnikdw o znaczqco zréznicowanej polarnosci (statej dielektrycznej €v) stanowita
podstawe do wyliczenia metodq Fedorsa molowej energii parowania JAj. (cal/mol) i objetosci
molowej YAy, (cm3/mol), ktére sq podstawowymi wielkosciami, niezbednymi do oszacowania
parametru rozpuszczalnosci Y2 i wymaganego rozpuszczalnosciowego poziomu réwnowagi
hydrofilo-lipofilowej HLBg qu.

Whioski. Wyniki zaprezentowanych badan wskazujq, ze w oparciu o parametry charakteryzujqce
strukture fitozwiqzkdw oraz wyliczonq rozpuszczalnos¢ idealng (logx', ) i przewidywang rzeczywistq
(log x,) mozna, korzystajgc z ogdlnej teorii rozpuszczalnosci Hildebranda-Scatcharda-Fedorsa,
selektywnie dobrad kaskade medidéw ekstrakcyjnych tak, aby z surowca roslinnego wydzieli¢ réznigce
sie polarnoscig substancje chemiczne.




BONIFRATERSKA KONFERENCJA ZIOLOLECZNICTWA 2019

SESJA NR 2

Fitoterapia wobec globalizacji
i wspdlnotowych requlacji prawnych

1. Produkty ziotowe w XXI wieku

Dr n. farm. Andrzej Ostrowicz!?
'Polski Komitet Zielarski,
2European Scientific Cooperative on Phytotherapy (ESCOP)

Rosliny lecznicze zawsze odgrywaty wazng role w zyciu kazdego spoteczenstwa. Dzisiaj ok. 80%
populacji swiata stosuje rosliny lecznicze jako produkty lecznicze, srodki wspomagajgce zdrowie oraz
jako suplementy diety. Historycznie rosliny lecznicze dowiodty swojego znaczenia jako zrédto prostych,
szeroko dostepnych wartosciowych lekdw o zréznicowanej aktywnosci farmakologicznej. Izolacja z roslin
czystych, zdefiniowanych i aktywnych zwigzkdéw biologicznie aktywnych na poczqtku XIX wieku, takich
jak morfina, chinina, kofeina czy kodeina, stata sie impulsem do rozwoju nowoczesnej farmakognoz;ji,
farmakologii i fitoterapii.

Obecnie, kiedy trwa wielki postep naukowy, globalizacja i rozwdj spoteczenstw informatyczno-
technologicznych, sposdéb korzystania z bogactwa s$wiata roslin leczniczych bedzie coraz
wiekszy. Rosliny bedq wykorzystywane przede wszystkim w nastepujgcych obszarach: jako
tradycyjnie stosowane ziota (TU), roslinne produkty lecznicze o ugruntowanym zastosowaniu
w nowoczesnej medycynie (WEU), jako Zrédto nowych substancji aktywnych farmakologicznie
(NCE) oraz pdtproduktdw do modyfikacji chemicznej nowych zwiqzkdéw biologicznie aktywnych
o korzystniejszych parametrach farmakologicznych, a takze jako baza dla nowo zdefiniowanych
suplementdw diety.
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2. Badania fitochemiczne gatunkdow roslin stosowanych
w Tradycyjnej Medycynie Chin i Azji prowadzone przez
grupe TCM Komisji Farmakopei Europejskiej celem
opracowaniaich monografii farmakopealnych

Prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak
Katedra Kosmetologii, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania, Rzeszdéw

Tradycyjna medycyna chinska od wiekdw wykorzystuje szerokg game lekéw pochodzenia roslinnego
w terapii. Wszechobecnosé ekstraktéw oraz substancji roslinnych pochodzenia chinskiego na rynku
Swiatowym pocigga za sobqg koniecznosc¢ przeprowadzania ich wnikliwej kontroli jakosci, szczegdlnie ze
wzgledunafakt,izrosliny te czesto wystepujg jako substancje przetworzone, o niesprawdzonej zawartosci
zwiqzkoéw biologicznie aktywnych. Kontrole te, ukierunkowang na opracowanie monografii wybranych
substancji roslinnych, zamieszczonych w aktualnym wydaniu Farmakopei Europejskiej, przygotowuje
grupa ekspertéw TCM powotywana przez Dyrektoriat Farmakopei na okres 3 lat. Zréznicowane podejscie
do fitoterapii w krajach azjatyckich (Indiach, Chinach czy Mongolii) utrudnia wtgczenie tamtejszych lekéw
bezposrednio do europejskich schematéw terapeutycznych.

Proces kontroli wydaje sie niezwykle istotny ze wzgledu na koniecznosé utrzymywania jakosci
materiatu leczniczego, statej zawartosci zwigzkdéw biologicznie aktywnych, jak réwniez potwierdzenia
jego prawidtowe]j tozsamosci, co czesto stwarza duze trudnosci. Eliminacja zanieczyszczen, efektywna
ekstrakcjasktadnikdw biologicznie aktywnych zroslin orazidentyfikacja gtéwnychmarkerdw w ekstraktach,
stanowiq takze gtéwne cele opracowywanych monografii farmakopealnych, ktére wprowadzajg wytyczne
odnosnie jakosci dostepnych substancji roslinnych. Uwzgledniajg one zaréwno analize mikroskopowq
i makroskopowaq oraz analize fingerprint (HPTLC), potwierdzajgce tozsamosé, jak réwniez wymagania
zawartosci gtéwnych zwiqgzkdéw biologicznie aktywnych z opisem metod ich oznaczania ilosciowego
(HPLC).

Przedstawione wyniki badan dotyczq przeprowadzonej optymalizacji ekstrakcji i rozdzielania
chromatograficznego indygo (Indigo naturalis) otrzymywanego z urzetu barwierskiego (Polygonum
tinctorium) oraz sktadnikdw traganka mongolskiego (Astragalus mongholicus). Ponadto
omodwiono liczne gatunki roslin azjatyckich dostepnych juz na rynku europejskim, ze szczegdlnym
uwzglednieniem ich dziatan niepozgdanych oraz sktadnikdéw toksycznych.
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3. Od leku tradycyjnej medycyny chinskiej poprzez pozytywne
wyniki wieloosrodkowych badan klinicznych w Azji
do suplementu diety w Unii Europejskie;.
Nowy model implementacji produktu roslinnego
do postepowania medycznego?

Dr n. med. Dariusz Szabela®?
1Centrum Medyczne Bonifratréw w Warszawie
2Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Konstancinie—Jeziorna

Pionierami stosowania preparatow tradycyjnej medycyny chinskiej w Europie byli przed okoto
czterystu laty podrdznicy i misjonarze. Obecne mozliwosci komunikacyjne i technologiczne znacznie
utatwiajq realizacje takiego projektu, jak tez pozwalajg na przeprowadzenie go w duzej, dotychczas
nieznanej skali. W 2009 r. opublikowano wyniki przeprowadzonych w Chinach dwdéch badan, w ktdrych
poréwnano skutecznos$¢ wspomagania rehabilitacji po udarze mézgu dwéch preparatéw tradycyjnej
medycyny chinskiej — Dangi Piantang Jiaonang versus Buchang Naoxintong. Nastepnie w badaniach
na hodowlach komérkowych i zwierzetach doswiadczalnych wykazano dziatanie neuroochronne
i neuroodnawiajgce preparatéw MLC601 (sktadniki roslinne i zwierzece) oraz MLC901 (sktadniki
wytqcznie roslinne), ktérych pierwowzorem byt Dangi Piantang Jiaonang.

W kolejnym etapie przeprowadzono azjatyckie, tym razem miedzynarodowe wieloosrodkowe
randomizowanepodwadjniezaslepionebadaniapreparatuMLC601zplacebo, CHIMESopublikowanew 2013 (%)
i CHIMES-E opublikowane w 2015 (?). Wykazaty one, ze skutecznos$¢ 3-mies. leczenia preparatem
MLC601 uwidacznia sie dopiero po 6 miesigcach od udaru mézgu i utrzymuje sie przez kolejne 12 mies.
Obecnie produkowany jest jedynie preparat MLC901, stosowany w 42 krajach na swiecie. W 11 z nich jest
zarejestrowany jako lek, natomiast w pozostatych 31 ma status suplementu diety, przy czym 19 z nich to
kraje Unii Europejskie;j.

Doswiadczenia wtasne autora obejmujg wspomaganie procesu rehabilitacji tym preparatem
u kilkudziesieciu pacjentéw po udarze lub urazie mdzgu, hospitalizowanych w Oddziale Rehabilitacji
Neurologicznej Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Neurologicznej (34). W praktyce pacjent po udarze
mdzgu i jego lekarz w wielu krajach Unii Europejskiej sg konfrontowani z sytuacjg, w ktdrej istniejg
powazne naukowe przestanki do stosowania preparatu roslinnego jako leku, przy czym preparat ten
zarejestrowany jest jako suplement diety. To bowiem od strategii ekonomicznej firmy produkujgce;j
preparat roslinny znany w krajach azjatyckich jako lek tradycyjnej medycyny chinskiej zalezy, czy
podejmie ona ryzyko rozpoczecia procesu jego rejestracji jako leku w Unii Europejskiej.

Pismiennictwo:

1.Chen C. i wsp. Chinese medicine neuroaid efficacy on stroke recovery: a double-blind, placebo-controlled, randomized
study. Stroke. 2013;44(8):2093-100

2.N. Venketasubramanian N. i wsp. CHInese Medicine NeuroAiD Efficacy on Stroke Recovery — Extension Study (CHIMES-E):
A Multicenter Study of Long—Term Efficacy Cerebrovasc Dis 2015;39:309-318

3. Szabela D., Litwin M., Lach U., Tokarska J., Darda—Ledzion L. Czy chinska fitoterapia wspomaga rehabilitacje po udarze
mdzgu? Opis dwdch przypadkdw. Oddziat Rehabilitacji Neurologicznej Centrum Kompleksowej Rehabilitacji Konstancin—
Jeziorna. Plakat na XXII Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Neurologii w Szczecinie, 3-6 wrzesnia 2014

4. Szabela D., Sikorska S., Pre$—Jachimowska M., Lach U., Zytka J., Paprot E., Darda-Ledzion L.. Chinese herbal medicine
aided to rehabilitation after trauma brain injury. Late breaking report of two cases. Comprehensive Rehabilitation
Centre, Department of Neurorehabilitation, Konstancin—Jeziorna, Poland. The poster on the 9th World Congress for
Neurorehabilitation in Philadelphia, 10-13 May 2016
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SESJA Nr 3A

Badanie sktadu i aktywnosci biologicznej surowcow
i ekstraktdw roslinnych

1. Analiza HPLCODAD-ESI/MS sktadu chemicznego surowcéw
leczniczych z gatunkdéw z rodzaju Arnica

Mgr farm. Katarzyna Kimel, dr n. farm. Sylwia Godlewska,
prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska
Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Kwiaty arniki gérskiej — Arnica montana L. (Compositae) sq stosowane od wiekdw jako
surowiec leczniczy, a ich efekty farmakologiczne, w tym dziatanie przeciwzapalne potwierdzono
w licznych testach in vitro, in vivo i badaniach klinicznych. Za aktywnos¢ biologiczng surowca
odpowiadajq przede wszystkim laktony seskwiterpenowe, ktérym towarzyszqg flawonoidy i kwasy
fenolowe. Wedtug monografii EMA, jedynie kwiaty A. montana dostarczajg surowca leczniczego,
jednak w praktyce fitoterapeutycznej wykorzystywane sq réwniez kwiaty A. chamissonis. Ponadto
z catej rodliny A. montana otrzymywana jest nalewka macierzysta, wykorzystywana jako sktadnik
leczniczych produktéw homeopatycznych. Celem badan byto rozpoznanie i porédwnanie sktadu
chemicznego wymienionych surowcoéw, otrzymywanych z A. montana i A. chamissonis.

Materiaty i metody. Analize jakosciowq i ilosciowq kwasdw fenolowych, flawonoidéw i laktondow
seskwiterpenowych-helenalinyidihydrohelenaliny orazich estrow, przeprowadzonoz wykorzystaniem
opracowanych metod HPLC-DAD-ESI/MS na kolumnach Kinetex C-18 i Kinetex C—PFP. Z wysuszonych
kwiatow A. montana (Runo, Ogréd Roslin Leczniczych) i A. chamissonis (Kawon) otrzymano do badan
ekstrakty metanolowe. Ze Swiezej catej rosliny A. montana (Ogréd Roslin Leczniczych, GUMed)
otrzymano z kolei nalewke macierzystg Arnica TM (FP XI).

Wyniki. Arnica TM charakteryzowata sie najwyzszq zawartoscig helenaliny, estréow pochodnych
helenaliny i dihydrohelenaliny oraz niektérych kwasdéw kawoilochinowych. Jednoczesnie w poréwnaniu
do kwiatéw A. montana i A. chamissonis, zawartos¢ flawonoidéw oraz kwaséw fenolowych w Arnica
TM byta znaczqco nizsza. Jedynie w Arnica TM wykazano obecnosé 6—-metoksyapigeniny, kwasu
trikawoilochinowego i 3-O-glukozydu kemferolu. Ponadto w kwiatach A. montana po raz pierwszy
wykazano obecnosé 7-O-glukozydu eupafoliny, 3-acetyloglukozydu kemferolu i 3-O-glukozydu
luteoliny opisywanych dotychczas jedynie w kwiatach A. chamissonis.

Whioski. Wysoka zawartosé laktondw seskwiterpenowych oraz kwaséw kawoilochinowych w nalewce
z catej rosliny A. montana (Arnica TM) wskazuje, ze preparat ten moze by¢ skutecznym lekiem o dziataniu
przeciwzapalnym stosowanym w praktyce fitoterapeutyczne;.
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2. Zastosowanie nowoczesnych technik analitycznych
w poszukiwaniu zwiqzkdéw pochodzenia roslinnego
o dziataniu przeciwotepiennym i prokognitywnym

Dr hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch

Katedra i Zaktad Farmakognozji z Pracowniq Roslin Leczniczych,
Uniwersytet Medyczny, Lublin

Wstep. Choroby neurodegeneracyjne z uwagi na ich powszechnosé i stale rosngce wskazniki
zachorowalnosci majq charakter S$wiatowej epidemii. Wydtuzenie czasu zycia ludzi na przestrzeni
ostatniego wieku, zwiqgzane z rozwojem medycyny, przetozyto sie na wzrost zapadalnosci na choroby
zaburzajgce prace osrodkowego uktadu nerwowego, zwtaszcza w krajach wysokorozwinietych. Wedtug
danych WHO w roku 2050 liczba oséb chorych na demencje ma wynosi¢ ponad 115 milionéw. Kluczowym
problemem jest zatem opracowywanie nowych metod leczenia i zapobiegania tym chorobom poprzez
poszukiwanie skutecznych, biologicznie aktywnych substancji o dziataniu neuroochronnym.

Metody. Celem badan byta ocena mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technik analitycznych:
hydrostatycznejchromatografii przeciwprqgdowej (znanejjako odsrodkowa chromatografia podziatowa
-CPC), bioautografii TLC oraz spektrometrii mas do identyfikacji aktywnych biologicznie metabolitow
wtérnych w ekstraktach roslinnych oraz ukierunkowanejizolacji najbardziej wartosciowych substancji.

Wyniki. Przedstawiong powyzej analize instrumentalng i testy aktywnosci biologicznej
przeprowadzono na przyktadzie metabolitéw z grupy alkaloidéw izochinolinowych zawartych
w ekstraktach z maku meksykanskiego i berberysu zwyczajnego. Technika bioautografii TLC
z wykorzystaniem enzymu acetylocholinoesterazy, sprzezona ze spektrometrig mas, pozwolita
na identyfikacje potencjalnych sktadowych ekstraktow o wtasciwosciach przeciwotepiennych.
Po potwierdzeniu ich zdolnosci do przenikania przez bariere krew-médzg (QSAR) wyizolowano dwa
wybrane alkaloidy izochinolinowe z wykorzystaniem chromatografu CPC. Zastosowanie uktadu
rozpuszczalnikdéw octan etylu-butanol-woda (0,6:1,5:3, v/v/v) pozwolito na otrzymanie zwiqzkdéw
o wysokiej czystosci, ktére poddano badaniom in vivo na myszach celem potwierdzenia skutecznosci
wstepnych badan bioautograficznych. Wyniki testu biernego unikania (passive avoidance test)
pozwolity na okreslenie dziatania prokognitywnego badanych zwiqgzkdéw.

Whioski. Zastosowane sprzezone techniki chromatograficzne oraz bioautograficzne pozwalajg
na okreslenie w ekstraktach roslinnych metabolitéw o potencjalnym zastosowaniu w chorobach
przebiegajgcych z uposledzeniem pamieci.

Wyniki otrzymano dzieki wsparciu Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (Projekt nr: 4/POLTUR-1/2016).
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3. Owoce Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.)
Maxim. nowym surowcem adaptogennym?

Mgr Filip Graczyk?!, mgr farm. Kuba Adamczyk?,

dr n. med. Rafat Kuzniewski!, dr n. med. Elzbieta Piskorska?,

dr n. biol. Beata Orzechowska?, dr n. med. Piotr Kaczorowskit,

dr hab. n. med. Monika Stonina-Olszewska?,

dr hab. n. farm. Daniel Zatuski!

1Collegium Medicum w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

2Instytut Immunologii i Terapii Doswiadczalnej im. Ludwika Hirszfelda Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw

Wstep. Owoce Eleutherococcus senticosus (Rupr. et Maxim.) Maxim. od wielu lat byty stosowane
jako zrdédto zwiqzkéw odzywczych. Surowcem farmakopealnym sq ktgcza wraz z korzeniami, ktdre
dziatajg adaptogennie. Dziatanie to ujawnia sie poprzez wzrost liczby leukocytow, zwiekszenie procesow
energetycznych komorki oraz normalizacje proceséw komdrkowych. Celem pracy byto uzyskanie
odpowiedzi na pytanie, czy owoce E. senticosus wykazujq potencjalne dziatanie adaptogenne.

Materiaty i metody. Badaniami objeto intrakt z owocow E. senticosus. Materiat doswiadczalny
stanowita ludzka krew obwodowa oraz wirus pecherzykowatego zapalenia jamy ustnej VSV (szczep
Indiana; ATTC VR-1238™, Rhabdoviridae). Zastosowano test opornosci komdrek na zakazenie wirusem.
Ponadto w doswiadczeniu uzyto fragmenty jelita grubego pochodzqce od krélikdw rasy Nowozelandzki
Biaty. Materiat poddano badaniom elektrofizjologicznym z wykorzystaniem zmodyfikowanej wers;ji
komory Ussinga. Stezenie intraktu z E. senticosus stosowanego w badaniach wynosito 300 pg/ml.

Woyniki. Wykazano, zeintrakt z E. senticosus zwiekszat proliferacje ludzkich leukocytéw krwiobwodowej,
jak réwniez wptywat na naturalng odpornosé ludzkich leukocytdw, zmniejszajqc ich wrazliwosé na
zakazenie wirusem VSV. Ponadto stwierdzono brak dziatania prozapalnego intraktu po stymulacji ludzkich
leukocytéw krwi obwodowej (brak istotnych zmian w poziomie interleukiny 2), przy czym zaobserwowano
dziatanie przeciwzapalne intraktu (wzrost poziomu interleukiny 10). Uzyskane wyniki wykazaty, ze intrakt
istotnie wptywa na zmiany przeznabtonkowego potencjatu elektrycznego izolowanych fragmentdw jelita
krdlika. Intrakt zastosowany w ptynie stymulacyjnym, podobnie jak mechaniczne stymulacje kontrolne,
wywotywat reakcje o charakterze hiperpolaryzacji.

Whioski. Na podstawie analizy wynikdw badan mozna zasugerowad potencjalne dziatanie
adaptogenne intraktu z owocow eleuterokoka. Poza tym modulacja przeznabtonkowego potencjatu
elektrycznego moze mieé wptyw na procesy zwiqzane z transportem jondw przez btone jelita. Celem
potwierdzenia uzyskanych wynikéw niezbedne sq dalsze badania na zwierzetach doswiadczalnych,
z uwzglednieniem parametrow toksykologicznych.




BONIFRATERSKA KONFERENCJA ZIOLOLECZNICTWA 2019

4. Ocena aktywnosci przeciwutleniajgcej i przeciwzapalne;
lisci wybranych gatunkéw topoli

Dr n. farm. Loretta Pobtocka-Olech, prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze—Baranowska
Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Liscie topoli Populus sq tradycyjnie stosowane w leczeniu reumatyzmu i standw zapalnych
gruczotu krokowego. Gtdwne grupy zwigzkow biologicznie aktywnych surowca stanowig flawonoidy
ikwasy fenolowe obok salicynyijejpochodnych estrowych. Celem pracy byta optymalizacjarozdzielenia
za pomocq TLC poli- i prostych fenoli obecnych w lisciach 11 gatunkdéw i odmian topoli zebranych
w Gdansku oraz ocena ich aktywnosci przeciwzapalnej przy uzyciu testéow bioautograficznych TLC
i analiz spektrofotometrycznych.

Materiat i metody. Rozdziat chromatograficzny ekstraktéw metanolowych z lisci topoli badano
metodq jedno- i dwukierunkowej chromatografii cienkowarstwowej (1D-i 2D-TLC). Separacje 2D-TLC
prowadzono na ptytkach pokrytych zelem krzemionkowym (10x10 cm) stosujgc jako faze ruchomg kwas
mrowkowy/woda/keton metylo—etylowy/octan etylu (1:1:3:5, v/v/v/v) w jednym kierunku i mieszanine
chloroform/metanol/woda/kwas mrowkowy 70:30:2:2 (v/v/v/v) w drugim kierunku. Aktywnosé
przeciwutleniajgcq i przeciwzapalng badano stosujgc testy bioautografii TLC (DPPH, ryboflawina-NBT,
hamowania oksydazy ksantynowej) oraz przy uzyciu oznaczen spektrofotometrycznych (DPPH, FRAP,
ABTS).

Wyniki. Wykazano réznice w sktadzie chemicznym i aktywnosci przeciwutleniajgcej lisci
pochodzgcych z réznych gatunkéw topoli. Na podstawie wstepnej analizy profili chromatograficznych
polifenoli i aktywnosci przeciwwolnorodnikowej (test DPPH) ekstraktow z lisci topoli do dalszych
badan przeznaczono materiat z gatunkdéw: Populus alba, P. nigra, P. candicans i P. tremula.
Stwierdzono obecnos$é¢ zwiqzkéw o aktywnosci przeciwutleniajgcej w tescie autobiografii TLC
z wykorzystaniem ryboflawiny oraz aktywnosci przeciwzapalnej w tescie hamowania oksydazy
ksantynowej w lisciach Populus nigra, P. alba i P. candicans. Wsrdd substancji biologicznie aktywnych
zidentyfikowano rutyne, izokwercytryne, cynarozyd i kwas chlorogenowy w materiale z P. nigra, rutyne
i kwas chlorogenowy w P. alba oraz izokwercytryne i kwas chlorogenowy w P. candicans. Najwyzszq
aktywnosé przeciwutleniajacg we wszystkich zastosowanych testach spektrofotometrycznych
wykazywaty liscie P. nigra — DPPH (0,91 mmol troloksu/g s.m.), ABTS (2,51 mmol troloksu/g s.m.) i FRAP
(6,36 mmol troloksu/g s.m.).

Whioski. Scharakteryzowano aktywnos¢ przeciwutleniajacq i przeciwzapalng lisci pochodzgcych
z réznych gatunkdéw i odmian topoli. Najwyzszy potencjat przeciwutleniajacy wykazywaty liscie
pochodzqgce z gatunkdw P. nigra, P. alba i P. candicans.

Pismiennictwo:
van Wyk B.—E., Wink M. Medicinal Plants of the World, MedPharm, (2004) Wroctaw.
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5. Ocena aktywnosci przeciwzapalnej owocow niektdrych
odmian Rubus idaeus i Rubus occidentalis

Dr n. fam. Magdalena Majdan-Skéra?,

prof. dr hab. n. farm. Mirostawa Krauze-Baranowska?,

dr n. farm. Aleksandra Radwariska?, prof. dr hab. n. farm. Antoni Nasal?

Katedra i Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Gdanski Uniwersytet Medyczny
’Katedra i Zaktad Biofarmacji i Farmakodynamiki,

Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Owoce maliny czerwonej (RubusidaeusL.,Rosaceae) sq znanymw medycynie ludowejremedium
o dziataniu przeciwprzeziebieniowym. W Polsce gatunek jest uprawiany w wielu odmianach. Natomiast
inny gatunek maliny, pochodzqcy z Ameryki Pétnocnej - malina czarna (Rubus occidentalis L.) spotykany
jest w Polsce jedynie w dwdch odmianach, w tym jako odmiana Litacz. Owoce maliny sq Zrédtem
antocyjanéw — pochodnych cyjanidyny i elagotanin o potwierdzonej aktywnosci przeciwutleniajqcej
i przeciwzapalnej. Cyjanidyna sposrdd innych antocyjandéw wyrdznia sie najsilniejszg aktywnoscig
przeciwzapalnq i przeciwutleniajqcq. Sktad chemiczny oraz dziatanie lecznicze odmiany Litacz nie
byty wczesniej rozpoznane. Celem badan byta ocena w warunkach in vivo aktywnos$ci przeciwzapalnej
owocdw wybranych odmian uprawowych maliny czerwonej i maliny czarnej.

Materiat i metody. Analize jokosciowq i ilosciowq zwiqzkdw biologicznie aktywnych z badanych
owocdw maliny czerwonej odmian: Ljulin, Polesie, Poranna Rosa i Veten oraz maliny czarnej odmiany
Litacz, przeprowadzono metodg HPLC-DAD-ESI/MS. W badaniach farmakologicznych zastosowano
metode pletyzmometryczng pomiaru obrzeku tapy szczura wywotanego karagening. Jako substancje
poréwnawczg zastosowano indometacyne. Do badan przygotowano ekstrakty otrzymane metodg
sonikacji z uzyciem mieszaniny etanol:woda (80:20, v/v). W analizie statystycznej wykorzystano test
U Manna-Whitney’'a.

Wyniki. Ekstrakt z owocdw R. occidentalis Litacz w dawce 500 mg/kg m.c. wykazywat najsilniejszq
aktywnos¢ przeciwzapalng (hamowanie obrzeku tapy szczura wynosito 54,88 % po 1 godz. od podania
karageniny, w poréwnaniu do indometacyny — 39,56%). Wraz ze wzrostem dawki podwyzszata sie
aktywnos¢ przeciwzapalna ekstraktu, z wyjqtkiem dawki 1000 mg/kg m.c. szczura, ktéra po 1 godz. od
podania malata i wynosita tylko 23,68%. Natomiast obserwowano jej wzrost (zahamowanie na poziomie
55% po 5 godz. od podania). Ekstrakt z owocédw R. occidentalis Litacz charakteryzowat sie najwyzszq
zawartosciq antocyjandw (5511,89 mg/100 g s.m.).

Whioski. Owoce polskiej odmiany R. occidentalis Litacz okazaty sie bogatym zrédtem zwiqzkdéw
o dziataniu przeciwzapalnym, w tym triglikozydéw cyjanidyny. Ich powolna hydroliza do aglikonu —
cyjanidyny, decyduje prawdopodobnie o wydtuzonym efekcie przeciwzapalnym.
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6. Przeciwwirusowa aktywnos¢ VBF (,czynnika blokujgcego
wirus”) uzyskanego m.in. z ekstraktu z pelargonii i soku
z bzu czarnego w badaniu in vitro przeciw wybranym
wirusom powodujgcym przeziebienia u cztowieka

Prof. dr hab. n. med. Andrzej M. Fal*2, dr n. farm. Frank Conrad?,

dr n. med. Karina Schénknecht*, dr n. farm. Hartwig Sievers3,

mgr farm. Anna Pawinska*

1Zaktad Ekonomiki i Organizacji Ochrony Zdrowia, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego,
Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa

’Katedra Zdrowia Publicznego Uniwersytet Medyczny, Wroctaw

3PhytoLab GmbH & Co KG, Vestenbergsgreuth, Niemcy

“Phytopharm Kleka S.A., Nowe Miasto nad Wartq

Wstep. Celem pracy byto zbadanie w warunkach in vitro aktywnosci przeciwwirusowej czynnika
VBF (virus blocking factor—czynnik blokujgcy wirusy) przeciw wirusom ludzkim ludzkim dpowiedzialnym
za wywotywanie zakazen drég oddechowych: Influenza A HIN1 (FluA H1N1), Rhinovirus B podtyp
14 (HRV14), Respiratory Syncytial Virus (RSV), Parainfluenza virus podtyp 3 (Para 3) i Adenovirus
C podtyp 5 (Adeno 5). VBF zawiera: ekstrakt z korzenia pelargonii afrykanskiej, sok z owocdéw bzu
czarnego, beta—glukan 1,3/1,6, glukonian cynku oraz kwas askorbinowy.

Materiat i metody. Niecytotoksyczne stezenia VBF uprzednio okreslone w tescie MTT lub jego kontrole
(kontrola VBF) dodawano do zakazonych odpowiednim wirusem hodowli komdérek MDCK, HelLa lub HEp—
2. Jako kontrole dodatnie stuzyty rybawiryna (Virazol), a w przypadku adenowirusa — wtasny standard
laboratorium. Aktywnos¢ przeciwwirusowq oceniano za pomocg testu PRA (plaque reduction assay).

Wyniki. VBF w stezeniach 2,51 1,25% wykazywat silne dziatanie przeciwwirusowe wobec FIuH1N1
i HRV14, gdzie doszto do niemal catkowitego zablokowania ich replikacji. Stwierdzono takze
dawkozalezne dziatanie wobec wirusa RSV w zakresie stezen 1,25-0,63%, oraz mierny wptyw stezenia
1,25% na komorki Hep-2 zakazone wirusem Para 3. W przypadku wirusa Adeno 5 nie stwierdzono
dziatania przeciwwirusowego w zakresie stosowanych stezen VBF. W przypadku kontroli VBF nie
wykazano efektu cytotoksycznego ani przeciwwirusowego.

Whioski. VBF jestistotnym czynnikiem przeciwwirusowym, hamujgcym szczegadlnie replikacje wiruséw
FluA HIN1 i HRV14 oraz RSV.
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7. Naturalne sktadniki kosmetykdw redukujqcych przebarwienia
skérne — skuteczne i bezpieczne?

Dr n. biol. Katarzyna Gawet-Beben, dr n. med. Beata Antosiewicz,

mgr inz. Marcelina Strzepek, prof. dr hab. n. farm. Kazimierz Gtowniak
Katedra Kosmetologii, Wydziat Medyczny,

Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzgdzania, Rzeszdw

Przebarwienia skdrne (hiperpigmentacje) to dos¢ powszechny problem estetyczny objawiajgcy
sie nieréwnomiernym lub nadmiernym gromadzeniem melaniny w skdérze. Przyczynami powstawania
hiperpigmentancji sq, m.in. nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV, zaburzenia hormonalne,
stany zapalne, reakcje fototoksyczne oraz przyjmowanie niektérych lekéw. Szacunkowe dane
pokazujg, ze hiperpigmentacje dotyczyé mogq nawet 90% populacji Europejskiej, powodujqc stres
psychiczny i obnizajqc jakosé zycia (). Szacuje sie, ze ok. 15% swiatowej populacji inwestuje w kosmetyki
rozjasniajqce skore (?) a globalny rynek tego typu kosmetykdéw osiggnie kwote 32,1 mid USD do roku
2024 (3). Gtéwnym celem substancji redukujgcych przebarwienia skérne jest tyrozynaza (EC 1.14.14.1),
metaloenzym katalizujgcy dwie pierwsze reakcje procesu melanogenezy, ograniczajqce tempo jej
przebiegu — przeksztatcenie L-tyrozyny do L-DOPA, a nastepnie do dopachinonu (*®). Kwas kojowy
i arbutyna to przyktady kompetencyjnych inhibitoréw tyrozynazy pozyskiwanych z naturalnych
zrédet, ktére sq powszechnie stosowane w kosmetykach rozjasniajgcych. Ze wzgledu na ich niskg
skutecznos¢ in vivo, niestabilno$é w recepturach kosmetycznych oraz mozliwosé wystgpienia
licznych efektéw niepozgdanych, istnieje ciggta potrzeba poszukiwania innowacyjnych sktadnikéw
aktywnych kosmetykow zapobiegajgcych i redukujgcych przebarwienia (°).

Interesujgcym zrédtem skutecznych i bezpiecznych substancji o dziataniu rozjasniajgcym
przebarwienia sq ekstrakty roslinne. Swiadczy o tym rosnqca liczba publikacji naukowych na
ten temat. Efektywnosc¢ dziatania tych sktadnikéw oceniana i poréwnywana jest za pomocq
réznorodnych niedawno opracowanych metod in vitro, ktére charakteryzujq sie wiekszg doktadnoscig
i wiarygodnos$ciq niz powszechnie wykorzystywana metoda z tyrozynazg grzybowg. Do metod
tych zaliczamy: analize syntezy i wydzielania melaniny z mysiej linii komodrek czerniaka B16F10 lub
ludzkich embrionalnych melanocytéw (human embryonic melanocytes, HEM) oraz zastosowanie
modeli 3D naskdrka odpowiadajgcych réznym fototypom skéry. W pracy zostaty przeanalizowane
zalety i wady poszczegdlnych metod. Przedstawione zostaty réwniez przyktady nowych
ekstraktéow i substancji o dziataniu rozjasniajgcym skére, a ich skutecznos$¢ zostata poréwnana
z obecnie stosowanymi naturalnymi sktadnikami kosmetykéw redukujacych przebarwienia skérne.
Zaprezentowane zostaty takze zalety stosowania ekstraktéow roslinnych zamiast pojedynczych
substancji w recepturach kosmetykdéw rozjasniajgcych.

1. Panczyk K., Waszkielewicz A., Marona H. Zaburzenia hiperpigmentacyjne skéry oraz farmakologiczne metody ich leczenia.
Farm Pol 2014; 70(6): 327-35

2. Pillaiyar T., Manickam M., Namasivayam V. Skin whitening agents: medicinal chemistry perspective of tyrosinase inhibitors.
J Enzyme Inhib Med Chem 2017; 32(1): 403-425

3.Raport Global Industry Analysts, Marzec 2018 https://www.strategyr.com/MarketResearch/Skin_Lighteners_Market_
Trends.asp (dostep 29.08.2019)

4. Lin JY, Fisher DE. Melanocyte biology and skin pigmentation. Nature 2007; 445(7130): 843-50

5. Videira I.F., Moura D.F., Magina S. Mechanisms regulating melanogenesis. An Bras Dermatol 2013; 88(1):76-83

6. Sarkar R., Arora P., Garg K.V. Cosmeceuticals for Hyperpigmentation: What is Available? | Cutan Aesthet Surg. 2013;
6 (1): 4-11.
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Hodowle in vitro jako zrédto aktywnych biologicznie
metabolitéw wtdérnych

1. Produkcja saponin triterpenowych w korzeniach
transformowanych zenn—szenia pieciolistnego
pod wptywem elicytacji

Dr n. farm. E. Kochan?, dr n. farm. Grazyna Szymanska?,

dr hab. n. med. Monika Sienkiewicz?

1Zaktad Biotechnologii Farmaceutycznej, Uniwersytet Medyczny w todzi
2Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Wstep. Hodowle korzeni transformowanych, gatunkéw leczniczych rzadko wystepujgcych lub uprawa
ktérych jest trudna i kosztowna, mogq stac sie alternatywnym Zrédtem pozyskania cennych metabolitéw
wtdrnych. Przyktadem tego typu rosliny jest zen—szen pieciolistny (Panax quinquefolium), drugi najbardziej
ceniony obok zen-szenia wtasciwego (P. ginseng), gatunek z rodzaju Panax. Zawiera on saponiny
triterpenowe—ginsenozydy (pochodne protopanaksadiolu i protopanaksatriolu) o wielokierunkowym
dziataniu farmakologicznym. Jednym z zabiegdow zwiekszajgcych wytwarzanie zwiqzkéw biologicznie
aktywnych w hodowlach in vitro jest elicytacja. Obok powszechnie stosowanych elicytorow, poszukuje
sie nowych zwiqzkdw, ktdre efektywnie intensyfikowatyby wydajnosé biosyntezy metabolitéw wtdrnych
o wtasciwosciach leczniczych.

Materiaty i metody. Materiatem do badan byty hodowle korzeni transformowanych, prowadzone na
zmodyfikowanym podtozu Gamborga z dodatkiem réznych elicytoréw: jasmonianu metylu, ekstraktu
drozdzowego i wybranych sktadnikéw olejkowych: trans—anetolu i linalolu. Oznaczenia szesciu zwigzkdéw
biologicznie aktywnych (saponiny: Rb1, Rb2, Rc, Rd, Rgl, Re) wykonano przy uzyciu metody HPLC.

Wyniki. Najwyzszq catkowitg zawartosé ginsenozyddw, wyrazonq jako suma badanych zwiqzkdw,
odnotowano po zastosowaniu trans—anetolu i jasmonianu metylu (odpowiednio 27,79 i 27,33 mg/g s.m.).
Uzyskany poziom byt okoto 2,5-krotnie wyzszy w pordwnaniu do prob nieelicytowanych. Wydajnos¢
biosyntezy saponin pod wptywem ekstraktu drozdzowegoilinalolu byta nizsza i wyniosta odpowiednio
20,78 oraz 18,58 mg/g s.m. Analiza poszczegdlnych metabolitéw wykazata, ze wszystkie elicytory
w odpowiednim stezeniu efektywnie wzmagaty ich gromadzenie sie w hodowlach. Wytwarzanie
pochodnych protopanaksadiolu byto intensyfikowane przez inne stezenia elicytordw niz w przypadku
pochodnych protopanaksatriolu. Obserwacje te byty niezalezne od rodzaju uzytego elicytora.

Whioski. Stymulacja biosyntezy ginsenozydéw w hodowlach korzeni transformowanych zen-
szenia P. quinquefolium zachodzi zaréwno po zastosowaniu tradycyjnych elicytordw, jak i uzytych
po raz pierwszy do tego celu sktadnikédw olejkowych, tj. trans—anetolu i linalolu. Najwyzszy poziom
badanych metabolitédw, wyrazony jako suma poszczegdlnych saponin, oznaczono po uzyciu
jasmonianu metylu i trans—anetolu. Dynamika zmian zawartosci poszczegdlnych ginsenozyddw
zalezata od rodzaju i stezenia stosowanego elicytora.
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2. Hodowle in vitro gatunkdw z rodzajéw Aronia, Schisandra
i Scutellaria jako bogate zrédto antyoksydantow

Dr hab. n. farm. Agnieszka Szopa, dr n. farm. Inga Kwiecien,

mgr farm. Pawet Kubica, mgr Beata Kawka,

mgr Marta Klimek-Szczykutowicz, mgr Karolina Jafernik,

prof. dr hab. n. farm. Halina Ekiert

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytet Jagiellonski,
Collegium Medicum, Krakéw

Wstep. Gatunki z rodzajéw: Aronia, Schisandra i Scutellaria sq znanym zrddtem przeciwutleniaczy,
m.in. kwasow fenolowych, flawonoiddéw, glikozyddéw fenylopropanoidowych i lignanéw. Hodowle in vitro
tych gatunkéw mogg by¢ zatem cennym Zrédtem zwiqzkdw biologicznie aktywnych. Celem badan byta
optymalizacja warunkdéw hodowli in vitro sprzyjajacych wytwarzaniu substancji przeciwutleniajgcych.

Materiaty i metody. W hodowlach in vitro, tgcznie dziewieciu gatunkdw i jednej odmiany hodowlanej
badano podstawowy sktad podtozy, regulatory wzrostu i rozwoju roslin (cytokininy i auksyny), dodatek
biosyntetycznych prekursorow, typy hodowli (state, wytrzgsane, bioreaktorowe) oraz warunki swietine
(Swiatto monochromatyczne i biate). W metanolowych ekstraktach z biomas tych hodowli zawartosé
przeciwutleniaczy oznaczano metodami HPLC i UHPLC-MS/MS.

Wyniki. Maksymalne catkowite zawartosci kwaséw fenolowych uzyskane w hodowlach in vitro
Aroniamelanocarpa,A.arbutifoliaiA.xprunifoliabytybardzowysokie,wynoszqce odpowiednio:989,79;
1098,46i 1615,18 mg%. Najwyzsze zawartosci lignanéw oznaczone w hodowlach in vitro Schisandra
chinensis, S. chinensis cv. Sadova, S. henryi i S. rubriflora byty nastepujqce: 546.98; 490,25; 873,71;
250,92 mg%.Zkoleiinteresujqgcezpraktycznego punktuwidzeniailosciswoistychdlarodzaju Scutellaria
flawonoidéw udokumentowano w hodowlach in vitro dla Scutellaria baicalensis - (maks. 638,97 mg%),
S. lateriflora (maks. 2930,12 mg%) i S. subvelutina (maks. 1462,55 mg%). Ponadto w hodowlach
S. baicalensis potwierdzono wysokie zawartosci werbaskozydu (maks. 2369,44 mg%).

Whioski. Uzyskane wyniki wyraznie udowodnity, ze badane hodowle in vitro bedgce bogatym
zrédtem przeciwutleniaczy, mogq stanowié dobrq alternatywe dla surowcéw pozyskiwanych z roslin
gruntowych.

Podziekowanie:

Czes¢ eksperymentéw zostata przeprowadzona we wspdtpracy z Katedrg Farmakognozji Gdariskiego
Uniwersytetu Medycznego, z Katedrg Roslin Ozdobnych Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie oraz z
Instytutem Fizjologii Roslin PAN w Krakowie.
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Fitoterapia wobec aktualnych zagadnien
naukowo—-klinicznych

1. Leki roslinne w polifarmakoterapii i ich interakcje
— btahy problem, czy powazne zagrozenie?

Dr hab. n. med. Jarostaw Woron'?

1Szpital Uniwersytecki w Krakowie

2Zaktad Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii Wydziatu Lekarskiego, Uniwersytet
Jagiellonski, Collegium Medicum, Krakéw

Podobnie do interakcji lekéw syntetycznych, interakcje lekédw roslinnych z lekami syntetycznymi
mogq przebiega¢ na drodze interakcji farmakodynamicznych lub farmakokinetycznych. Interakcje
farmakodynamiczne mogqg nastgpi¢ woéwczas, gdy lek roslinny i lek syntetyczny wykazujg te same lub
przeciwne dziatania farmakologiczne lub dziatania niepozgdane. Tego typu interakcje tatwo przewidzieé
na podstawie znajomosci farmakologii lekdéw wchodzqcych w reakcje. Trudniejsze do przewidzenia sg
interakcje farmakokinetyczne, ktére mogg wystqgpié kiedy lek roslinny wptywa na wchtanianie, dystrybucje,
metabolizm lub wydalanie leku syntetycznego. Warto pamietad, ze leki roslinne mogg wptywad
zaréwno na aktywnos¢ izoenzymdw cytochromu P450 (CYP), jak i na mechanizmy farmakokinetyczne
zwiqzane z interakcjami na poziomie P - glikoproteiny (P—gp). Interakcje z udziatem lekéw roslinnych
w polifarmakoterapiimogq by¢ przyczynq powiktan, w tym ciezkich, ktére niekiedy konczg sie hospitalizacjq
a nawet zgonem. W tabeli przedstawiono leki roslinne, ktére w praktyce klinicznej sq czestq przyczyng
wystgpienia powiktan.

Lek Lek lub grupa lekéw syntetycznych
(surowiec roslinny) ktére mogq wchodzi¢ w interakcje z

Konsekwencje kliniczne interakgji

lekami roslinnymi

Mitorzgb japoriski

leki przeciwptytkowe,
przeciwzakrzepowe, niecergolina,
NLPZ

wzrost ryzyka krwawien, w tym do
os$rodkowego uktadu nerwowego

Zen—-szenh

leki przeciwptytkowe,
przeciwzakrzepowe, niecergolina,
NLPZ, leki przeciwcukrzycowe

wzrost ryzyka krwawien, hipoglikemia

Rézeniec gérski

leki przeciwdepresyjne, gtéwnie
SSRI, warfaryna

wzrost ryzyka krwawien, nasilenie
przekazZnictwa serotoninoergicznego,
zespdt serotoninowy

Ostropest plamisty

liczne leki metabolizowane przez
CYP 2D6, 3A4, 2C9

interakcje z wieloma lekami stosowanymi
powszechnie w polifarmakoterapii, objawy
niepozgdane o réznym obrazie klinicznym

Dziurawiec induktor CYP3A4 zmniejszenie skutecznosci terapeutycznej
zwyczajny réznych grup lekow
Ostryz dtugi inhibitor 3A4, 1A2, 2C9, 2C19, 2B6 interakcje z wieloma lekami stosowanymi

(kurkumina)

powszechnie w polifarmakoterapii, objawy
niepozqdane o réznym obrazie klinicznym
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2. Rola epigenetyki w racjonalnej fitoterapii

Prof. dr hab. n. farm. Irena Mattawska
Wyzsza Szkota Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej w Poznaniu

Fitoterapia jest najstarszym dziatem medycyny, wykorzystuje rosliny lecznicze i preparaty zawierajqce
przetwory roslinne w profilaktyce i terapii chordb, czerpiqgc wiedze z wielu tradycjii systemdéw medycznych.
Jako pierwszy terminu fitoterapia uzyt francuski lekarz H. Leclerc w 1913 r. Okreslenie racjonalna
fitoterapia pojawia sie w 1996 r, w tytule podrecznika autoréw V. Schulza i R. Hénsela i opiera sie na
wynikach badan sktadu i aktywnosci surowcdw oraz preparatéw roslinnych. Aktualnie obserwujemy
znaczny wzrost publikacji z zakresu badan klinicznych roslin leczniczych, a wyodrebnienie artemizyniny
o dziataniu przeciwmalarycznym z ziela bylicy rocznej przez Y.Y. To, zostato uhonorowane Nagrodg
Nobla w 2015 r. Synergistyczne oddziatywanie pomiedzy zwigzkami obecnymi w ziotach, co zostato
udokumentowane naukowo, warunkuje ich aktywnos¢ i skutecznosé.

Zainteresowanie preparatami roslinnymi rosnie na catym swiecie, co zwigzane jest z mozliwosciq ich
stosowania z odpowiedniq dietq w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym, a nawet zastepowaniu lub
ograniczaniu lekdw syntetycznych, szczegdlnie w chorobach przewlektych. Sq one na ogdét bezpieczne
w stosowaniu, wykazujq tagodne dziatanie, majq niskg toksycznos¢, rzadko powodujq dziatania
niepozgdane i mogq by¢ stosowane dtugoterminowo, niekiedy klasyfikowane sq jako zywnos¢. Produkcja
nowoczesnych postaci lekdw z ekstraktéw roslinnych jest zdecydowanie trudniejsza niz z czystych
substancji chemicznych, a stosowanie wyizolowanych zwigzkdéw roslinnych nie jest fitoterapigq.

Wyjasnienie aktywnosci biologicznej roslin i ekstraktéw roslinnych, moze dostarczyé epigenetyka,
nauka dotyczqca regulacji aktywnosci gendw. Geny tylko w 20% decydujg o funkcjonowaniu naszego
organizmu, pozostata czesé to oddziatywanie srodowiska zewnetrznego, w tym diety. Dla przyktadu
struktury biatkowe mleczka pszczelego wptywajqg. na réznicowanie sie epigenetyczne pszczdét na matki
pszczele zdolne do rozrodu i robotnice. Podstawowe mechanizmy molekularne zjawisk pigenetycznych
to odwracalna metylacja DNA, modyfikacja histondw (np. metylacja, acetylacja, fosforylacja i in.)
oraz interferencja RNA (RNAi). Mechanizmy epigenetyczne obejmujqg wptyw (gtéwnie hamujqcy) na
metylotransferazy DNA, enzymy modyfikujgce histony, np. deacetylazyiacetylotransferazy histonowe,
metylotransferazy argininowe, metylotransferazy i demetylazy histonowe. W mechanizmach tych
uczestniczg substancje roslinne obecne w naszej diecie i roslinach leczniczych, m.in. kwercetyna,
apigenina, kemferol, luteolina, genisteina, kwas kawowy i chlorogenowy, likopen, elagotaniny, indolo
3-karbinol, sulforafan, galusan epi—galokatechiny (EGCG), kurkumina, kwas foliowy i ursolowy. Testy
epigenetyczne wykazaty swoisty wptyw na ekspresje genow catego zespotu, a nie poszczegdlnych
roslin w preparacie Phytodolor®, ktéry zmniejszat wzrost ekspresji prozapalnego genu, biatka COX-2
i TNF—a w aktywowanych monocytach. Mozna przyjqgé, ze rozpoczyna sie rozwoj nowej klasy lekéw
(leki epigenetyczne - epidrugs), ukierunkowanych na leczenie zaburzenn metabolicznych (cukrzyca,
otytosé), a takze nowotwordw i chordb neurodegeneracyjnych.

Pismiennictwo:

Zhang VY., Kutateladze T.G.: Diet and the epigenome. Nat. Commun. 2018; 9: 3375.

Rodenhiser D, Mann M. Epigenetics and human disease: translating basic biology into clinical applications. CMA]. 2006; 174
(3) 341-348.

Aggarwal R., Jha M., Shrivastava A., Kumar Jha A. Natural Compounds: Role in Reversal of Epigenetic Changes. Biokhimiya,
2015; 80(8)1160-80.

Foret S., Kucharski R. Epigenetic patterns determine if honeybee larvae become queens or workers

Nature. 2011; 473 (7348):478-83.

Bonaterra G.: Anti-inflammatory effects of Populus tremula, Fraxinus excelsior, Solidago virgaurea extracts and their
combination Phytodolor® in human monocytes Planta Med 2007; 73 - P_061

Huang D., Cui L., Ahmed S., Zainab F., Wu Q., Wang X., Yuan Z.: An overview of epigenetic agents and natural nutrition
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