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Sesjanrl

Problemy zdrowotne osdb starszych w ocenie geriatry,
neurologa i farmakologa

Potrzeby zdrowotne osdb starszych
— potencjalna rola preparatéw roslinnych

Prof. dr hab. n. med. Tomasz Kostka
Klinika Geriatrii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Osoby starsze chorujq przecietnie na kilka choréb przewlektych. Oprécz klasycznych schorzen, takich
jak choroby uktadu krgzenia, oddechowego czy reumatyczne seniorzy borykajqg sie z problemami
charakterystycznymi dla wieku starszego, takimi jak niedozywienie biatkowo-energetyczne (protein-
energy malnutrition), sarkopenia (dynapenia), kacheksja (wyniszczenie) czy zespdt stabosci (frailty
syndrome). Osoby starsze przyjmujg czesto kilka lub nawet kilkanascie réznych preparatéw. Rodzi to
niebezpieczenstwo dziatan niepozgdanych lekdw.

W terapii geriatrycznej nalezy zawsze rozwazy¢ mozliwosci leczenia bez lekdw, dopasowad leki do
specyficznej diagnozy, redukowac dawki i liczbe lekdw zawsze, jezeli tylko to mozliwe, sprawdzad leczenie
regularnie, stosowac¢ metody ograniczenia polipragmazji: kryteria Beers’'a, lista lekdw ktdérych stosowanie
powinno by¢ rozwazone przy braku przeciwskazan - START (Screening Tool to Alert doctors to Right
Treatment), lista lekdw potencjalnie nieodpowiednich w leczeniu chorych > 65 r.z. - STOP (Screening Tool
for Older Persons’s Prescription).

Preparaty roslinne sq od stuleci stosowane powszechnie w wielu kulturach. Leki roslinne sq preparatami
o udowodnionym dziataniu terapeutycznym. Rosngca liczba badan naukowych daje mozliwos¢ coraz
lepszej oceny dziatania poszczegdinych substancji roslinnych. Na przyktad, w metaanalizie kilkunastu
opublikowanych badan wykazano, ze Echinacea (jezéwka) zmniejszyta ryzyko rozwoju przeziebienia
i czas trwania przeziebienia. Wciqz brakuje jednak badan w standardzie Evidence Based Medicine
oceniajgcych skutecznos¢ substancji roslinnych. Niestety, jako$é wiekszosci zgtoszonych do tej pory
badan klinicznych lekéw ziotowych budzi duze obawy ze wzgledu na szereg czynnikdw, ktdre sprawity,
ze dane majg watpliwg wartosé. W przeglgdzie 206 randomizowanych badan kontrolnych (RCT)
dotyczqcych ziotolecznictwa, ktdéry zostat opublikowany w Medline w latach 1966-2003, wazne
elementy metodologiczne RCT, w szczegdlnosci zaslepienie badan, ukrywanie alokacji, generowanie
sekwencji alokacji i analizy intencji leczenia, nie zostaty w petni opisane. Jedynie 15% z tych badan
wykorzystywato zaslepienie, wielkos$¢ préby wynosita w wiekszosci mniej niz 300 pacjentdéw, kontrole
byty nieodpowiednie, a badania byty krétkoterminowe.

W potocznym rozumowaniu lekiroslinne sqg ,naturalne” i bezpieczne. Osoby starsze czesto nie potrafiq
torozrézniélekdw roslinnych od suplementdw diety. Jednoczesne stosowanie lekdw narecepteiziotowych
produktéw leczniczych wsérdd oséb w podesztym wieku jest powszechne. Wiele oséb starszych jest
przekonanych o skutecznym oddziatywaniu tych preparatéw. Nalezy jednak pamietaé o szczegdlnych
wzgledach bezpieczenstwa. Przyjmowanie innych lekédw, nawet wydawanych bez recepty, w potgczeniu
z substancjami aktywnymi ziotowych surowcédw moze powodowad grozne efekty uboczne, szczegdlnie
jesli sq to leki przeciwzakrzepowe, przeciwbdlowe lub leki na nadcisnienie. U oséb oczekujgcych na
operacje przyjmowanie suplementéw ziotowych moze wptynqc¢ na przebieg i powodzenie zabiegdw
chirurgicznych. Sktadniki niektérych preparatéw ziotowych mogg zmniejszy¢ skutecznosé srodkow
znieczulajgcych lub doprowadzi¢ do wzrostu cisnienia, a takze krwotoku. Metabolizm lekéw u osdb
starszych jest inny niz u mtodszych, dlatego tez przed stosowaniem preparatéw ziotowych wskazane
jest zawsze zasiegniecie porady lekarskiej.
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Aktualne mozliwosci neuroprotekcji w ostrym uszkodzeniu mdézgu

Prof. dr hab. n. med. Konrad Rejdak
Katedra i Klinika Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Choroby naczyniowe mdzgu sq jedng z najczestszych przyczyn zgonu i kalectwa a liczba zachorowan
w wielu krajach $wiata stale wzrasta. W ostatnich latach dokonat sie duzy postep w zrozumieniu
podstawowych mechanizméw molekularnych odpowiedzialnych za procesy uszkodzenia komdérkowego
w ostrym uszkodzeniu mdzgu.

Dato to podstawy do opracowania metod terapeutycznych. Pomimo dotychczasowych licznych
niepowodzen terapii neuroprotekcyjnej w chorobach centralnego uktadu nerwowego, strategia
stymulowania neuroregenreacji/neuroplastycznosé zajmowad bedzie wazne miejsce we wspdtczesnej
neurologii. Po przeanalizowaniu obszernej literatury dotyczqcej tego zagadnienia, wydaje sie, ze
w stanach patologicznych szybko przebiegajgcych (udar, trauma) racjonalnym podejsciem bedzie
terapia skojarzona z zastosowaniem substancji dziatajgcych na réznych pietrach kaskady uszkodzenia.
W przypadku schorzen o powolnym ale postepujgcym przebiegu niezwykle wazna jest wczesna
diagnostykairozpoczecie leczenia w bezobjawowym okresie gdy wiekszos¢ neurondw nie zostato jeszcze
zniszczonych. W przeciwnym razie jedynym racjonalnym podejsciem pozostanie terapia objawowa lub
obecnie opracowywane techniki rekonstrukcji tkanek poprzez pobudzanie ich rozwoju.

W niniejszej prezentacji omdéwione zostang najwazniejsze metody terapii neuroprotekcyjnej w ostrym
uszkodzeniu mézgu.
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Interakcje lekéw roslinnych stosowanych u pacjentéw
w wieku podesztym

Prof. dr hab. n. farm. Przemystaw Mikotajczak
Katedra i Zaktad Farmakologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Wiadomo, ze wiekjestjednym z czynnikéw wptywajgcych na zmiennosc¢ odpowiedzifarmakoterapeutycznej.
Na tym tle stosowanie politerapii, wtqczajgc w to stosowanie lekdw pochodzenia roslinnego stanowi
powazne wyzwanie dla bezpiecznej farmakoterapii.

U o0s6b starszych procesy absorpcji lekéw z przewodu pokarmowego sq w niewielkim stopniu
zmniejszone, ale wiek ma znamienny wptyw na dystrybucje substancji leczniczych, bowiem u pacjentéw
powyzej 65 roku zycia obserwuje sie zmniejszenie objetosci dystrybucji, wzrost przepuszczalnosci
bariery krew-mézg czy spadek stezenia albumin w osoczu, co moze podwyzszaé stezenie wolnego,
niezwiqzanego z biatkami osocza leku.

W czasie procesu starzenia dochodzi do zmniejszenia masy waqtroby i szybkosci przeptywu krwi przez
waqtrobe, co prowadzi do zwolnienia metabolizmu (zwtaszcza zachodzqcego przez CYP2C19) i klirensu
watrobowego lekdw. Eliminacja lekdw przez nerki u pacjentdéw starszych jest zwolniona, a spadek masy
miesniowej i wzrost tkanki ttuszczowej prowadzi do wydtuzenia okresu péttrwania zwtaszcza lekow
lipofilnych.

Z wiekiem z farmakodynamicznego punktu widzenia zwieksza sie prawdopodobienstwo wystepowania
objawdw niepozgdanych.

Wystepowaniewiecpodczaspoliterapiiryzykainterakcjifarmakokinetycznychorazfarmakodynamicznych
u pacjentow starszych moze mied istotny wymiar kliniczny, zwtaszcza podczas stosowania lekéw roslinnych
z natury swej wielosktadnikowych. Wiadomo bowiem, ze z praktycznego punktu widzenia przy stosowaniu
indywidudw chemicznych jako lekéw jednoczesnie prawdopodobienstwo interakcji wzrasta wraz ze
wzrostem ich liczby osiggajgc dla dwdch lekdw - 13%, dla pieciu lekdw - 38%, a dla ponad siedmiu - 80%.
Nalezy podkresli¢, ze wiedza na temat mozliwych interakcji pochodzi w wiekszosci z badan in vitro lub in
vivo zwykorzystaniem zwierzqt doswiadczalnych. Prowadzenie bowiem badan klinicznych, spetniajgcych
wspdtczesdniestosowanerygorystycznezatozeniametodologiczne,jestograniczonezewzgledunaichkoszt,
wzgledy etyczne oraz odniesienie do konkretnej populacji (koniecznos$¢ uwzgledniania farmakogenetyki).
Stqd wyniki interakcji sq znane gtéwnie z doniesien przypadkdw klinicznych czy toksykologicznych (case
reports), majgcych w wiekszosci charakter incydentalny. Niemniej jednak znane sq przypadki powaznych
interakcji takich lekdw syntetycznych jak np. warfaryna, benzodiazepiny, statyny, paracetamol, NLPZ
z lekami zawierajgcymi dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum), mitorzqb dwuklapowy (Ginkgo
biloba), zen-szen (Panax ginseng), koztek lekarski (Valeriana officinalis), czosnek pospolity (Allium sativum),
szatwie czerwonokorzeniowq (Salvia miltiorrhiza), jezéwke purpurowq (Echinacea purpurea), kozieradke
pospolitq (Trigonella foenum-graecum), ostropest plamisty (Silybum marianum). Obserwowane byty
bowiem efekty zwiekszenia sity dziatania warfaryny prowadzqgce do zwiekszenia jej efektu dziatania
i przedtuzenia czasu krwawienia po zastosowaniu preparatéw zawierajgcych kozieradke, czosnek,
szatwie czerwonokorzeniowq prowadzgc nawet do wylewdéw srédmoézgowych (mitorzgb). Jednakze
istnieje tez grupa roslin leczniczych, ktérych stosowanie daje ostabienie dziatania warfaryny np.
dziurawiec, zen-szen. Najlepiej poznang rosling, jesli chodzi o interakcje jest dziurawiec. Wiekszos¢é zrédet
podaje interakcje na poziomie farmakokinetycznym prowadzqce do zmniejszenia stezenia i tym samym
ostabienia dziatania takich lekdw jak alprazolam, amitryptylina, bupropion, giklazyd, imatynib, metadon,
omeprazol, statyny (rozuwastatyna, atorwastatyna), zolpidem. Czasem komedykacja dziurawca z lekami
prowadzi do bardzo silnych i niebezpiecznych interakcji farmakodynamicznych jak np. tgczne podawanie
z buspironem czy lekami z grupy SSRI (paroksetyna, sertralina) czy wenlafaksyna (zespdt serotoninowy).

Z uwagi na zmieniong fizjologie oséb starszych i wynikajgce z tego implikacje, pojawiajgce sie ryzyko
wystqgpienia wyzej wspomnianych interakcji winny podlegac szczegdlnej uwadze i znalez¢ wyraz w ostroznym
stosowaniu politerapii u pacjentéw powyzej 65 roku zycia.
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Sesja nr 2

Co nowego w badaniach przedklinicznych substancji
pochodzenia roslinnego?

Prozdrowotne efekty kwaséw fenolowych na przyktadzie kwasu
protokatechowego

Prof. dr hab. n. med. Ewa Widy-Tyszkiewicz
Katedra i Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej,
Centrum Badan Przedklinicznych i Technologii CePT Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego

Kwas protokatechowy (PCA)ijego pochodnaaldehyd protokatechowy (PAL) sq szeroko rozpowszechnionymi
polifenolami wystepujgcymi w jadalnych owocach, warzywach i zbozach. PCA jest gtéwnym ludzkim
metabolitem glikozydédw cyjanidynowych pochodzqcych z antocyjandw o wielokierunkowym dziataniu
biologicznym, m.in. przeciwutleniajgcym, przeciwzapalnym i neuroprotekcyjnym.

Biotransformacja spolimeryzowanych polifenoli jest dokonywana przez mikrobiote jelitowqg, a zaréwno
PCA, jak i PAL wptywajq na jej profil, co przyczynia sie do zwiekszenia korzysci zdrowotnych. PCA jest
substancjg o niezwykle silnym dziataniu antyoksydacyjnym, przewyzszajgcym znacznie dziatanie troloxu,
chroniqgcq komérki przed utlenianiem i zniszczeniem przez wolne rodniki. W zaleznosci od modelu badawczego
obserwuje sie zwiekszenie stezenia glutationu, nasilenie aktywnosci katalazy, dysmutazy ponadtlenkowe;j
oraz oksygenazy hemowej. PCA powoduje zmniejszenie peroksydacji lipidédw (zmniejszajgc stezenie
dialdehydu malonowego). W stanach zwigzanych ze starzeniem sie, takich jak neurodegeneracja, stwierdzono
hamowanie agregacji nieprawidtowych biatek, jak np. alfa-synukleiny i beta amyloidu zwigzanych z chorobg
Alzheimera. Wykazano, ze zarowno PCA, jak i PAL dziatajg przeciwutleniajgco in vitro i in vivo oraz korzystnie
dziatajg w przewlektych stanach zapalnych. PCA hamuje wytwarzanie cytokin prozapalnych, takich jak: TNF-
alfaill-1beta, mediatoréw reakcji zapalnej, np. NO i prostaglandyny E2. Hamuje ekspresje gendéw dla syntazy
tlenku azotu i cyklooksygenazy-2, a takze hamuje sciezki sygnatowe poprzez NF-kB i kinaze MAPK. U myszy
PCA hamowat apoptoze indukowang mTOR poprzez zmniejszenie ekspresji kaspazy-3 w waqtrobie i ekspresji
p53 w watrobie i mézgu. PCA wykazuje dziatanie przeciwmiazdzycowe, ponadto dziata antyagregacyjne,
zmniejszajqc ryzyko zakrzepicy. Duze znaczenie ma profilaktyczne dziatanie PCA w eksperymentalnych
modelach zespotu metabolicznego, dzieki dziataniu przeciwcukrzycowemu i redukcji otytosci.

Nasze badania wykazaty, ze PCA przeciwdziata uposledzeniu uczenia sie i deficytom pamieciowym
obserwowanym u szczurdw, ktérym podawano przewlekle D-galaktoze. Usprawniat pamieé epizodyczng
i przywotywanie informacji o lokalizacji przestrzennej obiektéw oraz byt skuteczny w przywracaniu
prawidtowej transmisji serotoninergicznej i dopaminergicznej w hipokampie oraz korze przedczotowe;.
Jednoczesnie miat znikomy wptyw na funkcje poznawcze u zwierzqt zdrowych. W badaniach przedklinicznych
stwierdzono korzystny wptyw PCA na hamowanie osteoporozy. Kwasy fenolowe jako sktadniki pozywienia
wykazujq dziatanie przeciwnowotworowe. PCA maistotny wptyw na wszystkie gtdwne mechanizmy regulacji
epigenetycznej, ktére obejmujqg regulacje promotora genu DNA, deacetylacje histondw i ekspresje miRNA.

1. Krzysztoforska K, Piechal A, Blecharz-Klin K, Pyrzanowska |, Joniec-Maciejak |, Mirowska-Guzel D,
Widy-Tyszkiewicz E. Administration of protocatechuic acid affects memory and restores hippocampal
and cortical serotonin turnover in rat model of oral D-galactose-induced memory impairment. Behav
Brain Res 2019;368:111896, DOI:10.1016/j.bbr.2019.04.010.

2. Krzysztoforska K, Piechal A, Blecharz-Klin K, Pyrzanowska J, Joniec-Maciejak |, D. Mirowska-Guzel,
Widy-Tyszkiewicz E. Effect of protocatechuic acid on cognitive processes and central nervous system
neuromodulators in the hippocampus, prefrontal cortex, and striatum of healthy rats, Nutr Neurosci
2022; 25:7,1362-1373, DOI: 10.1080/1028415X.2020.1859728

3. Widy-Tyszkiewicz E. Current evidence for disease prevention and treatment by protocatechuic acid
(PCA) and its precursor protocatechualdehyde (PAL) in animals and humans. (w) Plant Antioxidants
and Health (Reference Series in Phytochemistry), Ekiert HM, Ramawat KG, Arora ] (red). Springer 2022:
507-543.1SBN-13:978-3030781590.
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Substancje pochodzenia naturalnego w leczeniu padaczki

Prof. dr hab. n. med. Jarogniew tuszczki
Zaktad Medycyny Pracy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

O kumarynach jako substancjach o potencjale przeciwdrgawkowym wiadomo z licznych badan na
zwierzetach. Testyinvivo wykazaty, ze ostol,imperatoryna, ksantotoksyna, umbeliferoniskoparon wykazujq
dziatanie przeciwdrgawkowe w modelu badan oceniajgcym skutecznosé przeciwdrgawkowq toniczno-
kloniczngumyszy.Badaniadoswiadczalne wykazaty, ze kumaryny te oprécz dziatania przeciwdrgawkowego
per se, nasilajg dziatanie przeciwdrgawkowe klasycznych lekdw przeciwpadaczkowych. Przeprowadzony
skryning przeciwdrgawkowy wykazat, ze wiele réznych grup substancji pochodzenia roslinnego dziata
przeciwdrgawkowo in vivo u myszy. Przeprowadzone badania wykazaty, ze naturalnie wystepujqce
substancje, stosowane w statej dawce 300 mg/kg w 4 réznych czasach od podania i.p. majq dziatanie
przeciwdrgawkowe chronigce zwierzeta przeciw drgawkom toniczno-klonicznym. Oczywiscie nie wszystkie
zwigzki kumarynowe pochodzenia roslinnego (choé majq podobng budowe chemiczng) wykazujq dziatanie
przeciwdrgawkowe — dotyczy to m.in. bergaptenu czy oksypeucedaniny, ktére nalezg do furanokumaryn,
a nie wykazujq dziatania przeciwdrgawkowego u myszy, lub dziatanie przeciwdrgawkowe jest stabe jak
np.: izopimpineliny. Dlatego, jedynie skryning in vivo pozwala wyselekcjonowad zwigzki o duzym potencjale
przeciwdrgawkowym.

Wiele naturalnych zwigzkdéw izolowanych z roslin ma potencjat przeciwdrgawkowy, jak np. resweratrol,
borneol, kurkumina. Z kolei, wiele substancji pochodzenia naturalnego nie wykazuje wtasciwosci
przeciwdrgawkowych w badaniach przesiewowych u myszy jak np.: arbutyna, eskuletyna, eskuling,
kwas elagowy, kwas galusowy, hesperydyna, piperitol, piperonal, kwercetyna, kwas ursolowy, alizaryna,
betulina, diosmina, linalool, mentofuran, a-terpineol, teobromina, a-tujaplicyna, czy wanilina.
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Fitoterapia choréb neurodegeneracyjnych

Dr hab. n. farm. Marcin Ozarowski, prof. IWNIRZ-PIB
Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich—-Panstwowy Instytut Badawczy

Jednym z wzrastajgcych i pilnych wyzwan dla opieki zdrowotnej na catym $wiecie sq choroby
neurodegeneracyjne. Spowodowane jest to naktadajgcymi sie szkodliwymi czynnikami stresowymi oraz
starzeniem sie populacji. Pomimo znaczqcych postepdéw w zdobywaniu wiedzy natemat choroby Alzheimera,
jej etiologia wyjasniajgca mechanizmy molekularnego podtoza nadal opiera sie gtéwnie na hipotezie
cholinergicznej oraz hipotezach dotyczqcych patologicznych agregacji biatek (kaskada beta-amyloidu,
hiperfosforylacja biatka Tau). W przebiegu procesu neurodegeneracyjnego w chorobie Alzheimera dochodzi
do zmian neurochemicznych (zaburzenia w gospodarce neuroprzekaznikdw) oraz neuropatologicznych,
ktére wzajemnie ze sobq korelujq, cho¢ zmiany te nie sq etapami jednej kaskady wypadkdw. Uwaza sie
rowniez, ze w kaskadzie biochemicznych proceséw neurodegeneracyjnych zaangazowane sq mediatory
procesu zapalnego ze strony komdrek mikrogleju i astrocytdw OUN, przez co choroba Alzheimera (i inne
amyloidozy) ma przebieg chroniczno-zapalny z wtgczeniem stresu oksydacyjnego.

Mimo intensywnych badan dostepne dzis metody leczenia pozostajq jedynie metodami objawowymi.
Inhibitory AChE sqg jak dotgd najwazniejszq grupq lekéow stosowanych w leczeniu zaburzen czynnosci
poznawczych w przebiegu otepienia w chorobie Alzheimera. Przy tym substancje pochodzenia roslinnego
mogq by¢ cenng alternatywaq i przynie$¢ nowe rozwigzania w medycynie komplementarnej, w prewencji
i leczeniu wczesnych etapdw w zespotach otepiennych, do ktdérych zaliczane jest otepienie typu
alzheimerowskiego.

Dtuga historia tradycyjnego stosowania substancji pochodzenia roslinnego wskazuje na to, ze wiele
roslin leczniczych wywiera wptyw na osrodkowy uktad nerwowy i znajduje zastosowanie w profilaktyce
i/lub fitoterapii chordb tego uktadu. Wiele zwiqgzkdéw biologicznie czynnych, wywiera plejotropowy wptyw
na metabolizm komdrkowy w chorobach osrodkowego uktadu nerwowego, zaréwno w modelach in vitro
i in vivo. W ostatnim czasie badania wskazujg na potencjat farmakologiczny np. Rosmarinus officinalis,
Melissa officinalis, Salvia miltiorrhiza, Eryngium planum, Scutellaria baicalensis, Ginkgo biloba, Hypericum
perforatum, Lavandula angustifolia, Trigonella foenum-graecum [1,2,3]. Wzrasta liczba badan i dyskusjinad
rolg roslin przyprawowych w procesie neuroprotekcji poprzez dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne,
np. szafran, kurkuma, imbir. Zwieksza sie takze liczba badan klinicznych dotyczqcych oceny skutecznosci
dziatania np. ekstraktéw z Rosmarinus officinalis.

Prezentacja stanowi aktualne podsumowanie wynikéw wskazujgcych na mozliwe rozwigzania
profilaktyczne i terapeutyczne.

Bibliografia:

1. Delerue T, Fdtima Barroso M, Dias-Teixeira M, Figueiredo-Gonzdlez M, Delerue-Matos C, Grosso C.
Interactions between Ginkgo biloba L. and Scutellaria baicalensis Georgi in multicomponent mixtures
towards cholinesterase inhibition and ROS scavenging. Food Res Int. 2021;140:109857. doi: 10.1016/j.
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Sesjanr 3

Postac¢ leku roslinnego — problemy technologiczne,
analityczne i biofarmaceutyczne

Aktualne mozliwosci zastosowania pieprzycy peruwianskiej
(Lepidium peruvianum) w oparciu o badania wtasne

Dr hab. n. farm. Wirginia Kukula-Koch, profesor UM
Zaktad Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Wstep. Pieprzyca peruwianska (Lepidium peruvianum syn. Lepidium meyennii) z rodziny krzyzowatych
pozyskiwana jest do celdw farmaceutycznych z Andyjskich plantacji, gdzie uprawiana jest na wysokosci
ponad 3000 m n.p.m. Ze wzgledu na wtasciwosci immunotropowe i wzmacniajgce, roslina ta nazywana
jest peruwianskim zen-szeniem.

Niniejsze doniesienie ma na celu przedstawienie otrzymanych wynikéw badan dotyczqcych dziatania
hamujgcego aktywnos$¢ dwdch enzymoéw: acetylo- (AChE) i butyrylocholinesterazy (BuChE) przez
wyciqgi z maki. Wtasciwosci te majg kluczowe znaczenie w regulacji procesu zapamietywania u oséb
starszych. Ponadto, przedstawione zostang informacje dotyczgce biodostepnosci poszczegdinych
metabolitdw z wyciqgdw w procesie trawienia.

Materiat i metody. Ekstrakty z bulw maki o réznej barwie, pozyskanych z dwdéch plantacji Junin i Ankash
w Peru, poddane zostaty analizie sktadu przy pomocy techniki HPLC-ESI-QTOF-MS/MS i testom aktywnosci
inhibicyjnej w stosunku do dwdch cholinoesteraz w zmodyfikowanym tescie Ellmanna. Catkowite ekstrakty
poddano takze procesowi trawienia w sztucznym przewodzie pokarmowym, aby sprawdzi¢ wptyw
enzymow trawiennych na stabilnosé metabolitéw, a dla glukozynolatéw zawartych w pieprzycy zbadano
powinowactwo do obydwu enzymodw.

Wyniki. Wyciqgi z pieprzycy peruwianskiej sq zrédtem lepidylin, makamidéw i glukozynolatéw.
Potwierdzono, iz te ostatnie wptywajg hamujgco na aktywnosé AChE i BuChE, co moze mied istotne
znaczenie w kontekscie potencjalnego zastosowania rosliny w chorobach neurodegeneracyjnych.
Glukozynolaty w przewodzie pokarmowym sg stabilne.

Whioski. Lepidium peruvianum jest zrédtem metabolitéw, ktére mozna wykorzystac do badan aktywnosci
prokognitywnej.
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Cannabis flos oraz Cannabis floris extractum normatum —
surowce w recepturze aptecznej w Polsce i na swiecie

Prof. dr hab. n. farm. Matgorzata Sznitowska
Katedra i Zaktad Farmacji Stosowanej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Medyczna marihuana moze by¢ stosowana w lecznictwie w Polsce na podstawie Ustawy z dn. 7 lipca 2017
r. o zmianie dwdch ustaw: ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o refundacji lekéw, srodkéw
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych.

Dopuszczona do obrotu moze byc tylko substancja (kwiatostan konopi - Cannabis flos lub jego przetwory),
ktéra stanowi surowiec do sporzgdzania leku recepturowego. Oznacza to, ze farmaceuta musi taki surowiec
przetworzy¢ i moze go wydac na podstawie recepty na lek recepturowy, wypisanej dla indywidualnego
pacjenta. W praktyce najczesciej wydawany jest z aptek polskich kwiatostan nieprzetworzony, bardzo
czesto w oryginalnym opakowaniu, bez rozdozowania. Brak jest standardowych procedur dotyczagcych
postepowania w przypadku recepty zlecajqcej stosowanie surowca do waporyzacji. Zaréwno srodowisko
lekarskie jak i farmaceutyczne oczekuje na receptariusz zawierajgcy wskazowki dotyczqce dawkowania
medycznej marihuany w postaciach leku takich jak: kapsutki, masci, czopki, krople do oczu. Takie rézne
formy leku recepturowego mogg by¢ sporzqgdzane z uzyciem standaryzowanego ekstraktu o okreslonej
zawartosci dekarboksylowanych kanabinoiddw.

W wielu krajach zostaty powotane oficjalnie instytuty lub agencje zajmujqce sie standardami leczenia
i jakosciq produktéw z konopi, dziatajgce pod auspicjami ministerstwa zdrowia lub $cisle wspdtpracujgce
z nim. Wydaje sie, ze swiatowymi liderami w zakresie odpowiednio przygotowanych wytycznych sg
Kanada, Holandia, Izrael, Niemcy oraz Wtochy. Niestety, w Polsce nie ma takiej rzqdowej inicjatywy.




BONIFRATERSKA KONFERENCJA ZIOLOLECZNICTWA 2022

Dostepnosc farmaceutyczna (Q%) w ptynach akceptorowych
fitozwiqzkdéw zawartych w ekstrakcie z kwiatostanu lipy (Tiliae
flos extractum) po dezintegracji modelowej statej niepowlekanej
formy preparatu

prof. dr hab. n. farm. Marian Mikotaj Zgoda® 2, dr n. farm. Zbigniew Marczynski?,

prof. dr hab. n. farm. Andrzej Stariczak?, mgr farm Agnieszka Skowron?,

dr n. farm Mirostawa Swiqtek®, mgr farm. Joanna Ggdek-Sobczyriska®, dr n. farm. Jerzy Jambor?,
dr n. farm. Elzbieta Nowak?, dr n. farm Stawomira Nowak>

"Wyzsza Szkota Kosmetyki i Nauk o Zdrowiu w todzi

2Katedra Farmacji Stosowanej Uniwersytetu Medycznego w todzi

3Zaktad Chemii Fizycznej i Biokoordynacyjnej, Katedra Chemii Bioorganicznej i Biokoordynacyjnej
Uniwersytetu Medycznego w todzi

“Europlant Group Phytopharm Kleka S.A.

SKatedra i Zaktad Farmakognozji Uniwersytetu Medycznego w todzi

Oszacowanie wtasciwosci fizykochemicznych, a przede wszystkim rozpuszczalnosci rzeczywistej (-log
x,) i poziomu réwnowagi hydrofilowo-lipofilowej (HLB,,,) fitozwigzkéw wchodzgcych w sktad ekstraktu
z kwiatéw lipy (Tiliae flos extractum) daty asumpt do przeprowadzenia badan preformulacyjnych nad
opracowaniem modelowej statej doustnej postaci leku typu ,fast dissolving tablets”.

Modelowq forme preparatu do badan preformulacyjnych wytworzono technikq bezposredniego
tabletkowania z udziatem jednej substancji pomocniczej o okreslonej strukturze granulometryczneji wielkosci
homogennego ziarna (Vivapur 105, Vivapur 112, Vivapur 200, Prosolv SMCC 50, Prosolv Easy tab. SP,,
EMDEX).

Oznaczono parametry morfologiczne oraz efektywny czas dezintegracji tabletek, a przede wszystkim
zbadano w funkcji czasu (t, min) dostepnosé farmaceutyczng (Q%) fitozwigzkdéw
w modelowych ptynach biorczych (w wodzie i 0,1 mol HCI).

Korzystajqc zmodeli matematycznych typu: Q%=f(t), Q%=f(), oraz -Q =f(t) réwnaniami aproksymacyjnymi
opisano przy p=0,05 przebieg zaleznosci miedzy dostepnosciqg farmaceutyczng (Q%) a czasem ekspozycji
(t, min) w modelowych ptynach biorczych.

Korzystajgc z wspdtczynnikdw kierunkowych réwnan aproksymacyjnych typu
log y=a+b-x oraz z zaleznosci

Pj.u=
doprowadzonej do wersji aplikacyjnej
P, =t at (t,)* - [t at+ ()]
wyliczono wariantowo w jednostkach umownych P pola powierzchni pod krzywymi dostepnosci
farmaceutycznej. Wyliczone liczbowe wartosci P, | w srodowisku modelowych ptynéw biorczych umozliwity
dokonanie optymalnego wyboru substancji pomocniczej do wytworzenia modelowego preparatu typu ,fast
dissolving tablets” o oczekiwanych parametrach farmakokinetycznych.

Z opublikowanych rezultatéw badan wynika, ze wprowadzenie do masy tabletkowej solubilizatora
micelarnego obnizy zdolnosci adsorpcyjne substancji pomocniczych, a jednoczesnie poprzez efektywng
solubilizacje zwiekszy rozpuszczalnosé fitozwiqgzkéw zawartych w Tiliae flos extractum.
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Sesjanr4
Co robi¢, aby jak najdtuzej czu¢ sie mtodym i byc¢
zdrowym?

Piekno jest niezmienne tylko przypadtosci ulegajqg zmianie:
pulchrum w trzecim wieku

Dr hab. n. hum. Jakub Bartoszewski, prof. ANS
Katedra Nauk Spotecznych i Humanistycznych Akademii Nauk Stosowanych w Koninie

W proponowanym temacie omoéwie zagadnienie piekna w perspektywie transcendentalidw. Jednoczesnie
odwotam sie do klasycznej metafizyki, ktéra bada byt jako byt oraz wtasnosci bytu zw. transcendentaliami.
Do nich nalezq oprdécz bytu: rzecz, jedno, odrebnosé¢, prawda i dobro, piekno. Wprawdzie dyskusyjny jest
status piekna, albowiem niektdrzy autorzy wskazujg, iz piekna nie mozna zaliczy¢ do transcendentalidw,
gdyz nie wszystkie byty sg piekne (autorzy ci pomijajqg fakt, iz byt ze swej natury jest ,nosnikiem” piekna,
prawdy, jednosci i dobra). Na kanwie tego wykaze, iz piekno przynalezny do bytu jako takiego i ze nie
jest syntezq prawdy i dobra lub gatunkiem dobra. Przedstawie rowniez zmiennos¢, ktéra jest, ale nie
deprecjonuje bytu jako takiego, z uwagi na fakt posiadania niezmiennej natury ludzkiej, ktéra stoi u podstaw
animal rationale. Stqd koniecznym bedzie odwotanie sie do antropologii filozoficznej w celu uzasadnienia
piekna w trzecim wieku.
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Czy wino leczy?

Prof. dr hab. n. farm. Edmund Grzeskowiak
Katedra i Zaktad Farmacji Klinicznej i Biofarmacji Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

Wytwarzanie oraz konsumpcja win, nalezgcych do najstarszych, znanych ludzkosci produktow
naturalnych, stanowi od dawna przedmiot zainteresowania nauk medycznych. Pierwsze
udokumentowane $lady obecnosci kultury winnej, okreslane na ok. 6000 lat p.n.e. odkryto na Kaukazie
i w Mezopotamii. W czasach starozytnych wino stanowito lek dla duszy i ciata. Pierwszym europejskim
dzietem poswieconym leczniczym wtasciwosciom win jest praca pt. ,,Liber de vinis” autorstwa Arnaud
de Villeneuve (1235 - 1313), osobistego lekarza kréla Aragonii Jakuba ll, profesorairektora Uniwersytetu
w Montpellier.

Wspdtczesne metody analityczne pozwalajg na identyfikacje w winach ok. 1000 réznych substancji
biologiczne czynnych, z ktérych ok. 350 wykazuje potencjalne mozliwosci oddziatywan prozdrowotnych,
aich zawartos¢ zalezy szczepu, warunkdw klimatycznych, glebowych, metod winifikacji, terroir.

Od konca lat 70 ubiegtego wieku problem wptywu umiarkowanej konsumpcji wina na zdrowie
cztowieka stat sie problemem naukowym, opisywanym w pismiennictwie medycznym. W 1979 r.
The Lancet publikuje prace dokumentujgcq zaleznos¢ miedzy spozywaniem wina i $miertelnosciq
zwigzang z zespotem sercowo- naczyniowym, a kontynuowane badania skutkujg sformutowaniem
tzw. paradoksu francuskiego.

Dzisiejszy stan wiedzy pozwala ponad wszelkg wgtpliwos¢ potwierdzi¢ prozdrowotne dziatanie
kardioprotekcyjne, przeciwagregacyjne, antyoksydacyjne, przeciwhistaminowe, przeciwzapalne,
przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwpréochnicze zwigzkdw biologicznie aktywnych
wystepujgcych w winach, a jednym z najistotniejszych dziatan jest udowodniona zdolnosé selektywnego
hamowania wielu proceséw zwiqgzanych z indukcjg nowotwordw.

Wyniki ostatnio publikowanych badan potwierdzajg pozytywny wptyw nowoczesnej konsumpcji win
na hamowanie procesédw neurodegeneracyjnych oraz starzenia sie ludzkiego organizmu.
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Dietetyka anti-aging — czy zwyczaje zywieniowe mogq
spowolnié procesy starzenia sie organizmu?

Dr n. med. Angelika Kargulewicz
Katedra Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej Akademii Nauk Stosowanych w Koninie

W nowoczesnym spoteczenstwie duzg wage przyktada sie do szeroko pojetej ,mtodosci”, dlatego coraz
bardziej na popularnosci zyskujq dziatania anti-aging. Co ciekawe, zwyczaje zywieniowe rowniez okazujg
sie wptywad na ten proces.

Jedna z najbardziej efektywnych strategii zywieniowych majqcych na celu wydtuzenie zycia jest tzw.
restrykcja kaloryczna, czyli zmniejszenie poboru energii 0 20-50% bez wywotywania cech niedozywienia.
Dziatanie takie przektada sie na zmniejszenie stresu oksydacyjnego, wzrost wydajnosci naprawy DNA,
poprawe funkcjonowania uktadu odpornosciowego, bardziej efektywne wykorzystywanie energii, obnizenie
glikemii i zwiekszenie wrazliwosci na dziatanie insuliny, a takze ostabienie reakcji zapalnych.

Prototypem tych rozwazan jest dieta rdzennych Okinawczykdw, zwana dietg dtugowiecznosci (dieta
okinawska). Wspomniany model zywienia oprécz bazowania na wysokiej podazy produktéow spozywczych
0 znaczqcej zawartosci antyoksydantéw i innych zwiqgzkéw bioaktywnych, cechowat sie réwniez
umiarkowanym deficytem energetycznym. Przyczynq ujemnego bilansu energetycznego byt styl zycia
charakteryzujqcy sie stosunkowo duzg aktywnosciq fizyczng z powodu wykonywanej pracy. Podstawq
zywienia mieszkancéw wyspy Okinawa sqg zielonolistne warzywa, korzenie, nasiona roslin strqczkowych,
przyprawy i ziota oraz umiarkowane spozycie miesa, produktéw mlecznych i ttuszczu. Okinawczycy
spozywajg tylko umiarkowane ilosci alkoholu (tradycyjny napdj awamori), a rutynowo przyjmowanym
naparem jest jasminowa zielona herbata Sanpin.

Badania z zastosowaniem restrykcji kalorycznej u ludzi sqg obecnie prowadzone i wstepne wyniki
analiz potwierdzajg znaczenie deficytu energetycznego w regulacji masy ciata, poprawie tolerancji
glukozy i wrazliwosci insulinowej, a takze optymalizacji lipidogramu i zmniejszeniu wyktadnikédw stanu
zapalnego. Potencjalne zagrozenia zwigzane ze zbyt duzym deficytem kalorycznym obejmujqg powazne
nastepstwa, takie jak zmniejszenie masy kostnej oraz masy i sity miesniowej. Ponadto, zwraca sie
uwage na mozliwy efekt jo-jo u pacjentéw z nadmierng masaq ciata.

WSsrdd innych, zywieniowych strategii anti-aging wyrdznia sie réwniez diete bogatg w tak
zwane hormetyny, podaz witamin antyoksydacyjnych (A, C, E), sktadnikdw mineralnych, zwigzkdéw
bioaktywnych (polifenole, fitosterole, karotenoidy, terpenoidy), wielonienasyconych kwasdéw
ttuszczowych oraz pro- i prebiotykéw. Powszechne zainteresowanie budzi takze zastosowanie postow
przerywanych (intermittent fasting) oraz modyfikacja diety w zakresie podazy makrosktadnikdw.
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Czy preparaty z mitorzebu dwuklapowego (Ginkgo biloba) mogq
pomdc w zawrotach gtowy, szumach usznych i zaburzeniach
pamieci?

dr n. med. Dariusz Szabela
Przychodnia Oddziatu w Warszawie Bonifraterskiego Centrum Medycznego Sp z o. o.
Poradnia Neurologiczna Szpitala Wolskiego w Warszawie

Rozpowszechnienie zawrotdw gtowy u 0sdb starszych szacuje sie na 30% i zwieksza sie ono z wiekiem.
Termin zawroty gtowy obejmuje zardwno uktadowe zawroty gtowy (vertigo) jak i nieuktadowe (dizziness)
okreslane jako zaburzenia réwnowagi, W leczeniu zawrotéw gtowy, w zaleznosci od ich przyczyny,
stosuje sie manewry repozycyjne (tagodne potozeniowe zawroty gtowy), rehabilitacje uktadu réwnowagi
(obwodowe i osrodkowe zaburzenia przedsionkowe) oraz rehabilitacje zaburzen funkcjonalnych kregostupa
(szyjnopochodne zawroty gtowy) a takze farmakoterapie i psychoterapig. Farmakoterapia w praktyce
niestety za czesto bywa jedynq formq leczniczq. Najczesciej pacjenci majg zalecane leki przeciwwymiotne,
kortykosteroidy w neuronitis vestibularis oraz chorobie Meniera, betahistydyne, a takze winpocetyne,
pentoksyfiline, cynaryzyne, flunaryzyne, nicergolina i preparaty zawierajgce wyciqg z lisci Ginkgo biloba.

Badania przedkliniczne pokazujg, ze ekstrakt z mitorzebu dwuklapowego, w sposdb zalezny od dawki,
zwieksza zaréwno kompensacje przedsionkowo-okoruchowq jaki kompensacje przedsionkowo-rdzeniowg
oraz poprawia ruchliwos¢ zwierzgt po jednostronnej labirentektomii.

W badaniach klinicznych wykazano, ze stosowanie oprécz ¢wiczen uktadu réwnowagi, preparatu Ginkgo
biloba zmniejszato nasilenie przedsionkowych zawrotéw gtowy.

Metaanaliza randomizowanych badan klinicznych, w ktérych pacjenci z otepieniem byli dtugotrwale
leczeni ekstraktem z mitorzebu dwuklapowego wykazata, ze efektem takiej terapii byto ztagodzenie
objawdw zaburzen réwnowagi (dizziness).

Szacuje sie, ze szumy uszne dotyczq co najmniej 15% osdb starszych. Ta subiektywna dolegliwosé moze
by¢ powodowana bardzo réznymi przyczynami. Uwaza sie, ze edukacja pacjenta, srodki poprawiajgce
stuch oraz adekwatne podejscie  psychoterapeutyczne mogq znacznie zmniejszyé obcigzenie
przewlektymi szumami usznymi i poprawi¢ jakosé zycia, Brak bowiem dowoddéw na skutecznosc
farmakoterapii w szumach usznych. Rdwniez wyniki badan klinicznych dotyczqce efektywnosci leczenia
preparatami Ginkgo biloba szumdw usznych, jako gtéwnej pierwotnej dolegliwosci sq niejednoznaczne.
By¢é moze u podstaw tych rozbieznosci lezy niejednorodnosé¢ badanych grup. Zauwaza sie bowiem istotng
statystycznie poprawe ztagodzenia szumdéw usznych u pacjentéw z otepieniem, ktdrzy byli leczeni
preparatami Gingko biloba.

Otepienie wystepuje od 3% do 11% populacji powyzej 65 roku zycia, z tym ze wzrasta wraz z wiekiem
i w badaniach amerykanskich wystepuje u 50% osdb powyzej 85 roku zycia. Najczesciej mamy do
czynienia z otgpieniem w przebiegu choroby neurozwyrodnieniowej, nazwanej chorobqg Alzheimera,
a drugie miejsce w czestosci wystepowania zajmujq otepienia w przebiegu chordb naczyniowych.

W leczeniu farmakologicznym choroby Alzheimera najczesciej stosowane sq leki antycholinergiczne oraz
memantyna. Wydadje sie, ze preparaty Ginkgo biloba takze wptywajg korzystnie na ogdlng wydajnosc
poznawczq oraz czynnosci zycia codziennego u pacjentéw z tagodnym i srednim nasileniem choroby
Alzheimera. Takie stanowisko prezentuje Europejska Agencja Medyczna uznajgc, ze Ginkgo biloba
posiada status ziotowego produktu leczniczego o ugruntowanym zastosowaniu medycznym w zakresie
leczenia zaburzen poznawczych zwigzanych z wiekiem i poprawy jakosci zycia w tagodnym otepieniu.
Z reguty nie znajduje to jednak odzwierciedlenia, z wyjqtkiem krajéw azjatyckich w rekomendacjach paneli
lekarskich ekspertéw dotyczgcych leczenia zaburzen poznawczych i otepienia.
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Sesja plakatowa

Badania aktywnosci biologicznej produktow
pochodzenia roslinnego

P1. Jamogenina — saponina steroidowa pochodzenia roslinnego
o dziataniu przeciwnowotworowym

Dr hab. Justyna Stefanowicz-Hajduk*, dr Anna Hering, Monika Czerwinska,
mgr Magdalena Gucwa, prof. J. Renata Ochocka

Katedra i Zaktad Biologii i Botaniki Farmaceutycznej, Wydziat Farmaceutyczny
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

*kontakt: justyna.stefanowicz-hajduk@gumed.edu.pl, tel. 58 3491409

Wstep. Saponiny steroidowe to grupa zwigzkdéw o duzej masie czqsteczkowej i strukturze spirostanu lub
furostanu [1]. Jedng z bardziej znanych saponin steroidowych jest diosgenina o okreslonych wtasciwosciach
biologicznych i farmakologicznych [2, 3]. Znacznie mniej poznana jest neodiosgenina, zwana jamogening
((25S)-spirost-5-en-3beta-ol), wystepujaca m.in. w Trigonella foenum-graecum, Dioscorea collettii
oraz Asparagus officinalis [4-6]. Jamogenina posiada wiasciwosci cytotoksyczne wobec komoérek
nowotworowych, jednak jej mechanizm dziatania nie jest jak do tej pory poznany. Celem pracy byto
okreslenie dziatania cytotoksycznego jamogeniny oraz wybranych czynnikéw komdrkowych biorgcych
udziat w smierci ludzkich komdrek raka jajnika SKOV-3 in vitro.

Materiat i metody. Jamogenine rozpuszczono w etanolu absolutnym przy uzyciu tazni ultradzwiekowe;j,
a nastepnie roztwdér dodano do komdrek SKOV-3 (w zakresie stezert 10-70 pg/mL) i inkubowano 24 h.
Dziatanie cytotoksyczne, wtym wyznaczenie wartoscilC, , (ang.inhibitory concentration) wykonano zuzyciem
testu MTT. Okreslenie poziomu stresu oksydacyjnego w komdérkach, zmiane potencjatu mitochondrialnego,
zahamowanie cyklu komdrkowego i aktywnosci kaspazy-8/-9 wykonano z zastosowaniem cytometrii
przeptywowej oraz luminometru.

Wyniki. Wyniki uzyskane za pomocq testu MTT wskazujg na dziatanie cytotoksyczne jamogeniny
w komérkach SKOV-3 (wartos$¢ IC,, wyniosta 16,70 + 0,10 pg/mL). Jamogenina powodowata silne
zahamowanie cyklu komdérkowego w fazie sub-G1, co moze swiadczy¢ o indukcji procesu apoptozy
w badanych komodrkach. Ponadto, jamogenina powodowata wzrost poziomu stresu oksydacyjnego,
zmniejszenie potencjatu mitochondrialnego oraz silng aktywacje kaspazy-8/-9 w komdrkach SKOV-3
poddanych inkubacji ze zwiqzkiem.

Whioski. Jamogenina powoduje znaczqce zahamowanie proliferacji komérek raka jajnika SKOV-3 oraz
$mieré komorkowq na drodze apoptozy.
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Wstep. Betulina jest naturalnym zwigzkiem chemicznym pozyskiwanym z kory brzozy na drodze ekstrakgcji
rozpuszczalnikami. Jako substancja wystepuje w postaci prawie biatego krystalicznego proszku. Pierwszej
izolacji betuliny z kory brzozy dokonat chemik Tobias Lowitz w 1788 roku [1]. Ekstrakt z kory brzozy
stosowany byt gtéwnie w leczeniu gruzlicy i choréb uktadu limfatycznego. Obecnie wykazano réwniez, ze
betulina wspomaga leczenie choréb neurodegeneracyjnych [2].

Choroba Alzheimera (AD) jest przewlektym schorzeniem charakteryzujgcym sie postepujgcq utratg
pamieci i zdolnosci poznawczych. Odktadanie B-amyloidu i sploty neurofibrylarne to gtéwne cechy
neuropatologiczne AD, wystepujgce w hipokampie i korze czotowe].

Celem niniejszej pracy jest ocena ochronnego dziatania betuliny w patologii AD indukowanej w modelu
zwierzecym oraz wyjasnienie mechanizmu jej dziatania.

Materiaty i metody. U 40 dorostych samcéw szczurdw rasy Wistar (200-220 g) modelowano patologie
alzheimerowskq za pomocq podawanej ICV streptozotocyny (1,5 mg/kg) i oceniano neuroprotekcyjne
dziatanie betuliny za pomocq testéw behawioralnych: testu chodzenia po belce i testu labiryntu wodnego
Morrisa oraz parametréw biochemicznych tkanki mézgowe;j.

Wyniki. Podanie zwierzetom betuliny zdecydowanie poprawito pamieé poznawczqg w sposéb istotny
statystycznie (czas dotarcia do platformy w labiryncie Morrisa byt poréwnywalny do grupy kontrolnej -
zwierzqt zdrowych). Podobnie sytuacja wyglgda w przypadku testu chodzenia po belce. Podanie betuliny
nie poprawia pamieci i nie eliminuje w 100% zaburzen chodu, natomiast podanie betuliny w kompleksie
z cyklodekstryng pozwala na 100% poprawe. Poziom TNF-alfa natomiast obnizyt sie do wartosci
obserwowanej w grupie kontrolnej po padaniu betuliny w kompleksie z cyklodekstryng (kontrola 7,29+0,51
vs ICV-STZ +C 6,88+0,54; p<0,05).

Whioski. Wyniki pokazujg, ze betulina moze by¢ stosowana w profilaktyce i ewentualnym leczeniu AD.
Konieczne jest ustalenie komdrkowego mechanizmu dziatania betuliny na komaérki neuronalne i ewentualne
badania kliniczne, zanim nowy lek bedzie mdégt by¢ wprowadzony do praktyki klinicznej. Niemniej jednak
prowadzone badania sq bardzo obiecujqce.
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Wstep. Wedtug statystyk hipercholesterolemia dotyczy 60 procent dorostej polskiej populacji, czyli
okoto 18 min osdéb. Najpopularniejszymi lekami stosowanymi w terapii tego schorzenia sq statyny.
Zwiqgzki z tej grupy lekédw mozna takze spotka¢ w suplementach diety z ekstraktem z czerwonych
drozdzy z ryzu, zawierajgcych monakoline K, identycznqg strukturalnie i funkcyjnie z lowastatyng
(lekiem stosowany w hipercholesterolemii). Przy stosowaniu ekstraktu mozna uzyska¢ efekt podobny
do wynikéw uzyskiwanych w terapiach prawastatyng oraz lowastatyng. Badania wskazujg na
wystepowanie identycznych dziatan niepozqdanych przy zazywaniu suplementédw zawierajqcych
ekstrakty z czerwonych drozdzy z ryzu w poréwnaniu do stosowania terapii statynami. Dlatego
niebezpiecznym zjawiskiem moze by¢ jednoczesne przyjmowanie lowastatyny w postaci leku oraz
suplementacja produktami zawierajgcymi ekstrakt, poniewaz powoduje to kumulacje dawkowania
statyn, zwiekszajgcq ryzyko wystqgpienia groznych dla zdrowia dziatan niepozgdanych.

Celem badan byta analiza ilosciowa i jakosciowa wybranych suplementéw diety z monakoling K
dostepnych na polskim rynku, a szczegdlnie poréwnanie zawartosci tej substancji z wartoscig deklarowang
przez producenta. Ewentualne rozbieznosci mogg stanowi¢ pole do dyskusji nad bezpieczenstwem
stosowania suplementéw diety zawierajgcych w swoim sktadzie statyny.

Materiat i metody. Do badania wybrano siedem suplementéw pochodzqgcych od réznych producentéw
deklarujgcych podobne ilosci ekstraktu w sktadzie. Dobrano optymalne warunki ekstrakcji substancji
aktywnych, z uwzglednieniem doboru odczynnikdw, procedury i warunkéw oznaczania oraz
postepowania z produktem w zaleznosci od jego formy komercyjnej. Do pomiarédw zastosowano metody
spektrofotometrii UV/VIS oraz chromatografii HPLC-DAD.

Wyniki. Pomiary HPLC pozwolity na potwierdzanie obecnosci monakoliny Kw produktach, obliczenie jej
zawartosci oraz skonfrontowanie uzyskanych wynikéw z deklaracjami producentéw zamieszczanymi
na opakowaniach. Réznice procentowe zawartosci rzeczywistej od zawartosci deklarowanej wahaty
sie w granicach od -77% do +45%.

Whioski. Wystepowanie rozbieznosci pomiedzy wartosciami zmierzonymi oraz deklarowanymi mogq
przyczynia¢ sie do zwiekszonego ryzyka wystqgpienia dziatan niepozqdanych dla suplementéw, ktdre
przekraczajq deklarowang zawarto$¢ monakoliny K lub do zmniejszenia efektu terapeutycznego, w sytuacji
gdy substancja ta jest w zbyt matej ilosci lub nie uwalnia sie z postaci produktu.
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Wstep. Kurkuminoidy to zwiqzki organiczne odpowiedzialne za charakterystyczng zétto-pomararnczowq
barwe kurkumy, przyprawy powszechnie stosowanej w kuchni indyjskiej. Kurkumina jest najlepiej
zbadanym i najsilniejszym polifenolem wsrdd kurkuminoidéw. Pozyskuje sie jg z ktqgczy i todyg ostryzu
dtugiego (Curcuma longa) [1]. Do najwazniejszych prozdrowotnych dziatan kurkuminy zaliczamy dziatanie
przeciwzapalne, przeciwnowotworowe i antyoksydacyjne [2]. Biologiczne dziatanie kurkuminy moze
wynika¢ z jej wigzania z réznymi celami molekularnymi.

Materiaty i metody. W pracy wykorzystano metody dokowania molekularnego z wykorzystaniem
programu Surflex. Jako zestaw ligandéw do dokowania molekularnego do receptora zwiqgzanego
zy-estrogenem ludzkim oraz danio pregowanego (Danio rerio) wybrano kapsaicyne, dihydrokapsaicyne,
noniwamid (papryka chili), kurkumine (kurkuma) i piperyne (pieprz czarny), aby poréwnaé wyniki
uzyskane dla kurkuminy ze sktadnikami innych popularnych przypraw. Nastepnie w celu weryfikacji
przeprowadzono test toksycznosci z zarodkami Danio rerio w ciqgu pierwszych 48 h rozwoju zarodka
ryby. Testowano wymienione wyzej zwigzki w stezeniach 5 i 10 mg/l. Badania antyoksydacyjne
przeprowadzono wykorzystujgc testy FRAP i oznaczajgc catkowitg zawartosé polifenoli w wybranych
11 dostepnych na polskim rynku napojach zawierajgcych kurkumine.

Wyniki. Badania metodami dokowania molekularnego wykazaty wysokie powinowactwo
dihydrokapsaicyny i kapsaicyny do receptora zwiqzanego z y-estrogenem danio pregowanego.
Zaobserwowano wysokg wartosé wspdtczynnika korelacji R? (0,823) dla wyniku miedzy receptorami
cztowieka i Danio rerio. Badania danio pregowanego wykazaty, ze najmniej toksycznymi zwiqzkami
w stezeniu 5 mg/l byty piperyna i kurkumina. Dopiero w stezeniu 10mg/l prowadzg do wysokiej
$miertelnosci (okoto 50-75%) w pierwszych 48h rozwoju zarodka rybki. W drugim etapie przetestowano
11 prébek napojéw z kurkuming, dostepnych na polskim rynku. Aktywnos¢ antyoksydacyjna oznaczona
byta testem FRAP. Wyniki testu wynosity od 255 do 6314 pM Fe?/ml. Zawartosé polifenoli wyznaczona
metodq Folina — Ciocalteau wahata sie od 127 do 1315 mg GAE/I.

Whnioski. Kurkumina jest substancjg o silnych wtasciwosciach przeciwutleniajgcych i jej spozywanie
w napojach moze wspomagac¢ zdrowie. Nasze badania wskazujg réwniez na bezpieczenstwo
stosowania kurkuminy nie tylko dla ludzi ale i dla srodowiska wodnego.
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Wstep. Kurkumina jest jednym ze zwiqzkéw kompleksu kurkuminoidéw wystepujgcych naturalnie
w  ktqgczu ostryzu dtugiego nazywanym kurkumq. Kurkuma jest stosowana jako przyprawa,
sktadnik diety oraz element tradycyjnej wschodnioazjatyckiej medycyny ze wzgledu na wtasciwosci
immunomodulujqce, przeciwzapalne i antyoksydacyjne [1-3]. Najwiekszym problemem zwiqgzanym
z aktywnosciqg biologiczng kurkuminy jest fakt, ze trudno rozpuszcza sie w wodzie i ma niskqg
biodostepnos¢ [4]. Celem pracy jest otrzymanie oraz scharakteryzowanie fizykochemiczne
farmaceutycznych kokrysztatdédw kurkuminy i zbadanie ich wtasciwosci antyoksydacyjnych.

Materiat i metody. W celu optymalizacji procesu otrzymywania kokrysztatéw kurkuminy z kwasem
galusowym zastosowano metode dynamiczng ucierania substancji z dodatkiem rozpuszczalnika, oraz
stopienia obu substancji i powolnego chtodzenia. Nastepnie przeprowadzono pomiary dyfrakcji promieni
rentgenowskich na materiale proszkowym (PXRD). Poréwnano réwniez wtasciwosci antyoksydacyjne
kokrysztatéw kurkuminy z kwasem galusowym wobec witasciwosci samej kurkuminy (zastosowano testy
FRAP i DPPH z pomiarem spektrofotometrycznym).

Wyniki. Metoda recznego ucierania réwnomolowych ilosci kurkuminy i kwasu galusowego z dodatkiem
96% etanolu umozliwita uzyskanie kokrysztatéw kurkuminy, co potwierdzono analizq PXRD. Otrzymane
kokrysztaty charakteryzowaty sie lepszymi wtasciwosciami antyoksydacyjnymi od czystej kurkuminy
w testach in vitro.

Whioski: W dalszej czesci planowane sq badania profilu rozpuszczania otrzymanych kokrysztatow.
Wstepne wyniki wskazujq jednak, ze otrzymana nowa forma kurkuminy moze by¢ interesujqcg alternatywaq
wobec czystej kurkuminy stosowanej w popularnych suplementach diety, cho¢ wymaga to jeszcze dalszych,
pogtebionych analiz.

Prace wykonano w ramach Projektu FW28/1/F/MBS/N/21, realizowanego w latach 2021-2022,
finansowanego ze srodkéw subwencji przeznaczonej na nauke, uzyskanej przez Warszawski Uniwersytet
Medyczny.
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Wstep. Rodzina kinaz Aurora, w tym kinazy Aurora A, B i C, to grupa wysoce konserwatywnych kinaz
serynowo/treoninowych, ktére sq wazne dla prawidtowego procesu mitozy [1]. Chociaz proces mitozy
zwigzany jest z aktywnosciqg kinazy Aurora A, to jej nadekspresja moze mie¢ zwiqgzek z rozwojem
i przebiegiem niektérych nowotwordw, takich jak rak piersi i zotgdka [2]. Wigze sie to z czesciowq
degradacjqg biatka p53, ktdérego fizjologiczna funkcja prowadzi do uszkodzenia szlaku apoptotycznego [3].
Ponadto nadekspresja kinaz Aurora indukuje chemoopornos$é w komaérkach raka piersi. Poniewaz proces
terapeutyczny wymaga hamowania nadekspresji kinazy Aurora, poszukuje sie drobnoczqsteczkowych
inhibitoréw kinazy Aurora jako potencjalnego srodka przeciwnowotworowego. Chociaz istnieje wiele
badan nad syntetycznymi molekutami, nadal produkty naturalne odgrywajq kluczowaq role w odkrywaniu
nowych lekéw.

W tym badaniu zadalismy pytanie: czy zwigzki zawarte w rodzajach Piper, Capsicum i Pimenta
(gtéwnych rodzajach ,pieprzu” spozywanych na $wiecie) oraz ich analogi, mogq dziata¢ jako inhibitory
Aurory A (Aurka)? Poniewaz kapsaicyna jest jednym z najbardziej znanych aktywatoréw receptora TRPV1
typu kanatu jonowego, szukalismy zwiqgzku miedzy aktywnoscig hamujgcqg TRPV1 i kinaze Aurora.

Materiat i metody. Badanie przeprowadzono z wykorzystaniem dokowania molekularnego. Zestaw
ligandéw sktadat sie z 16 zwigzkdw wystepujgcych w rodzajach Piper, Capsicum i Pimenta lub ich
pochodnych. Obliczenia dokowania molekularnego przeprowadzono do Aurkai TRPV1. Aby zaobserwowa¢
zalezno$¢ miedzy mierzonymi zmiennymi, zastosowano analize PCA (Principal Component Analysis).
Poréwnalismy nasze wyniki z wcze$niej badang aktywnosciq przeciwnowotworowq IC., na liniach
komdrkowych MCF-7 (komorki raka piersi).

Woyniki. Korelacja pomiedzy wartosciami Aurka Total Score a IC,, byta statystycznie istotna.
Mozliwe, ze hamowanie nadekspresji kinazy Aurora A jest jednym z mechanizméw dziatania
przeciwnowotworowego, obserwowanego w badaniach linii komdérkowych MCF-7.

Whioski. Wyniki wskazujg, ze badane zwigzki mogg hamowad kinaze Aurora A. Planowane sq dalsze
badania in vitro, ktére majg potwierdzi¢ te doniesienia.

Badania zostaty sfinansowane przez Narodowe Centrum Nauki, grant nr NCN 2021/05/X/NZ7/00150.
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Wstep. Lawenda to cenna roslina wieloletnia z rodziny Lamiaceae. Uprawia sie jg gtéwnie ze wzgledu na olejek
eteryczny,alezawieraréwniezwieleinnychzwiqzkdéw,takichjakpolifenole, kumaryny,triterpeny,steroleigarbniki.
Polifenole to wtdrne metabolity roslinne, obejmujgce kilka grup, takie jak kwasy fenolowe, flawonoidy, lignany
istilbeny.Zwigzkifenolowewykazujqdziatanieprzeciwutleniajgcedziekizdolnosciwymiataniawolnychrodnikdw,
chelatowania jonéw metali, takich jak Fe?, Cu? oraz hamowania aktywnosci enzymdw prooksydacyjnych.
Ich poziom w ekstrakcie roslinnym zalezy od gatunku, odmiany, pochodzenia geograficznego, warunkéw
klimatycznych, terminu zbioru, a takze metody ekstrakcji. Lawenda wykazuje wtasciwosci antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, uspokajajagce, przeciwdepresyjne, rozkurczowe, przeciwgrzybowe i przeciwbakteryjne.
Wewnetrznie jest stosowana w celu ztagodzenia objawdw stresu psychicznego, bezsennoscii w zaburzeniach
trawienia, natomiast zewnetrznie w aromaterapii, nerwobdlach i jako srodek antyseptyczny.

Materiati metody. Autorzy zbadali wptyw kilku metod ekstrakcji (maceracji, odwaru i ekstrakcji wspomagane;j
ultradZzwiekami) 4 odmian lawendy waskolistnej (Lavandula angustifolia Mill.) i 3 odmian lawendy
posredniej (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel.) na zawartos$¢ zwigzkdw polifenolowych i aktywnos¢
przeciwutleniajgcqg. W badaniu wykorzystano kwiatostany odmian laowendy wagskolistnej (Betty’s Blue,
Elizabeth, Hidcote, Blue Mountain White) oraz lawendy posredniej (Grosso, Gros Bleu, Alba). Profil zwiqgzkéw
fenolowych okreslono metodg wysokosprawnej chromatografi cieczowej (HPLC). Do okreslenia aktywnosci
przeciwutleniajqcej ekstraktéw roslinnych wykorzystano test FRAP i DPPH-EPR. Zaleznos¢ miedzy sumg
polifenoli, sumg flawonoidéw i aktywnoscig przeciwutleniajgcg analizowano za pomocg wspdtczynnika
korelacji Pearsona i analizy gtéwnych sktadowych (PCA).

Wyniki. Analiza wysokosprawnej chromatografii cieczowej wykazata obecnosé kwasu rozmarynowego (2,52
-10,82 mg/g), glukozydu kwasu ferulowego (2,94 — 10,63 mg/g), kwasu kawowego (0,81 - 3,10 mg/g), moryny
(0,77 -13,63 mg/g), kumaryny (1,01 - 6,36 mg/g) i herniaryny (1,05 - 8,02 mg/g). Wyzszq zawartos¢ kwaséw
fenolowych i flawonoidéw, we wszystkich rodzajach ekstraktéw, stwierdzono w lawendzie waqskolistnej,
natomiast wyzszg zawartosé kumaryn w lawendzie posredniej. Aktywnos$é antyoksydacyjna wynosita
104,58 — 206,77 pmol Trolox/g dla testu DPPH-EPR i 79,21 — 203,06 ymol Trolox/g dla testu FRAP.

Whioski. Uzyskane wyniki wykazaty, ze odmiana jest dominujgcym czynnikiem réznicujgcym prébki. Jednak
metoda ekstrakcji odgrywa istotng role w koricowej zawartosci substancji bioaktywnych i wtasciwosciach
antyoksydacyjnych uzyskanych ekstraktow.
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Wstep. Jezyna popielica (Rubus caesius L., Rosaceae) jest szeroko rozpowszechnionym gatunkiem zaréwno
w Europie jak i w Azji. Owoce, pojawiajgce sie w lipcu, sq popularnym Zrédtem zwiqzkéw o dziataniu
antyoksydacyjnym i przeciwstarzeniowym. Niewielkg uwage natomiast przyktada sie prozdrowotnym
wtasciwosciom swiezo rozwinietym lisciom i todygom jezyny popielicy, ktére pojawiajg sie wczesng wiosng
i mogq byc¢ stosowane w celu poprawy funkcjonowania organizmu.

Materiat i metody. Swiezo rozwiniete liécie i todygi jezyny popielicy zostaty zebrane wczesng wiosng.
Wykonano wodne i etanolowe ekstrakty z uprzednio rozdzielonych lisci i todyg. Ekstrakty przeanalizowano
pod kgtem ich zdolnos¢ do hamowania aktywnosci enzymu hialuronidazy, jok réwniez dziatania
antyoksydacyjnego za pomocg dwdéch testéw DPPH oraz FRAP. W badaniach oceniono réwniez wptyw
ekstraktéw z jezyny na zaréwno bakterie Gram pozytywne jak i Gram negatywne.

Wyniki. Wykazano zalezng od stezenia zdolnos$¢ do hamowania aktywnosci enzymu hialuronidazy przez
ekstrakty zaréwno wodne i etanolowe wykonane z mtodych todyg, podczas gdy ekstrakty z lisci wykazaty
jedynie nikty wptyw na aktywnosé hialuronidazy. W obydwu wykonanych testach antyoksydacyjnych
stwierdzono wysokq zdolno$¢ do hamowania rodnika DPPH oraz redukgji zelaza (test FRAP). Sposrdd
testowanych szczepdw bakteryjnych, najbardziej wrazliwe na ekstrakty z mtodych lisci i todyg jezyny
popielicy okazaty sie Clostridium bifermentans, Clostridium sporogenes, jak rowniez Enterococcus faecalis.

Whioski. Ekstrakty wodne i etanolowe z mtodych lisci i todyg jezyny popielicy mogg by¢ z powodzeniem
stosowane w celu poprawy funkcjonowania organizmu ze wzgledu na dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwbakteryjne i przeciwzapalne.
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Wstep. Wzrastajgce zainteresowanie zwiqzkami pochodzenia naturalnego, lekami roslinnymi i ich
zastosowaniem sprawia, iz powraca sie do tradycyjnie stosowanych substancji roslinnych w prewencji
chordéb cywilizacyjnych. Pomimo czestego siegania po tradycyjne leki roslinne w terapii, wcigz niewiele
substancji roslinnych jest wystarczajgco przebadanych. Sposréd 760 gatunkdw roslin z rodziny
makowatych (Papaveraceae), wyrdzniono 44 rodzaje botaniczne. Na terytorium Mongolii wystepuje
30 gatunkow z 7 rodzajow.

Jedng z tych roslin jest Papaver nudicaule L. czesto uprawiane w Mongolii, a jego ziele jest szeroko
stosowane w tradycyjnej medycynie mongolskiej w leczeniu wielu chordéb, cho¢ jego charakterystyka
farmakognostyczna i witasciwosci farmakologiczne nie zostaty w wystarczajgcym stopniu zbadane.

Materiat i metody. Przeprowadzona metaanaliza zbiera aktualng literature na temat gatunkéw Papaver
spp. uprawianych w Mongolii z uwzglednieniem cech morfologicznych, fitochemicznych i wtasciwosci
farmakologicznych przedstawicieli rodzaju Papaver L. Analize przeprowadzono w oparciu o bazy
naukowe czasopism, takie jak Scopus, Pubmed i Web of Science, a takze w oparciu o prace wyszukiwane
w wyszukiwarkach internetowych.

Wyniki. Dotychczas na terenie Mongolii zidentyfikowano trzydziesci gatunkédw makdéw. W wyciqggach
otrzymanych z materiatu roslinnego zidentyfikowano trzysta dwadziescia alkaloidéw, gtéwnie z grupy
alkaloiddw izochinolinowych. Wsrdd nich zwraca uwage, warunkujgca barwe kwiatéw Papaver nudicaule,
nudykaulina, odpowiedzialna za przywabianie owaddw zapylajgcych [1].

Whioski. Najnowsze badania nad Papaver nudicaule L., pokazujq, ze ekstrakty otrzymane dzieki
wykorzystaniu octanu etylu wykazywaty dziatanie przeciwutleniajgce nadziemnych czesci rosliny.
Ponadto potwierdzono przeciwzapalne dziatanie wyciqgu w tescie, w ktérym stan zapalny wywotano
lipopolisacharydami na liniach komdrkowych RAW264.7 [2]. Wyciggi z maku Papaver nudicaule L.
uprawianego w Mongolii wykazywaty takze dziatanie przeciwnowotworowe, antymutagenne, ochronne
w stosunku do komorek watroby i materiatu genetycznego.
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Badanie wykonano dzieki wsparciu finansowego otrzymanego z projektu PROM finansowanego ze srodkéw
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej.
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Wstep. Owoce winorosli (Vitis vinifera L.) sq znanym od czasdw starozytnych surowcem naturalnym
o wtasciwosciach prozdrowotnych, rekomendowanym w licznych jednostkach chorobowych [1].
Ekstrakty z winogron znajdujq zastosowanie w profilaktyce i leczeniu niewydolnosci uktadu krgzenia,
chorobie Alzheimera i innych dysfunkcjach uktadu nerwowego. Za wtasciwosci antyoksydacyjne
owocdédw winorosli odpowiada bardzo wysoka zawartosé zwiqgzkdéw polifenolowych, w szczegdlnosci
pochodnych proantocyjanidyn, resweratrolu i katechiny [2,3]. Na rynku coraz czesciej dostepne sq
suplementy diety w postaci kapsutek, tabletek, proszkéw i kropli, zawierajgce ekstrakt z owocdw czy
pestek winogron.

Materiaty i metody. W ramach pracy dokonano oceny poréwnawczej potencjatu antyoksydacyjnego
ekstraktéw z owocéw dwunastu odmian hodowlanych winorosli wtasciwej pochodzgcej z Winnicy ,Nad
Dworskim Potokiem” (Lazy koto Bochni) (czterech odmian o czerwonych owocach: Cabernet Cortis,
Cascade, Marenchal Foch, Regent oraz osmiu odmian o biatych owocach: Aurora, Bianca, Folle Blanche,
Hibernal, Jutrzenka, Muscat, Seyval Blanc, Solaris). W ekstraktach wodno-etanolowych, metodami
spektrofotometrycznymi oznaczono catkowitg zawartosé polifenoli i cukréw oraz oceniono potencjat
antyoksydacyjny (metodg redukcji rodnika DPPH) i aktywnos¢ chelatujqcq jony zelaza Fe?*.

Wyniki. Testowane ekstrakty wykazaty bardzo wysokq aktywnos¢ antyoksydacyjng, siegajgcq 69-85%
inhibicji proceséw utleniania (w odniesieniu do prébki nie zawierajqcej ekstraktu). Zawartos$é polifenoli
wynosita, zaleznie od odmiany, od 182 do 433 mg/g suchego ekstraktu, przy czym zdecydowanie wyzsze
zawartosci tych zwiqgzkéw stwierdzono dla odmian o czerwonych owocach. Ekstrakty wykazywaty
réowniez wysokg zdolnos¢ do chelatowania zwigzkédw metali (do 96%). Wskazuje to na mozliwosc
neutralizowania metali ciezkich szkodliwych dla zdrowia przez badane ekstrakty.

Whioski. Owoce winorosli stanowiq zatem cenne Zrédto zwigzkdéw biologicznie aktywnych, chronigcych
organizm przed dziataniem wolnych rodnikéw i metali ciezkich, oraz wspomagajgce naturalne mechanizmy
obronne. Szczegdlnie wysoki potencjat prozdrowotny stwierdzono dla V. vinifera Solaris oraz Cabernet
Cortis.
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Wstep. Gatunki z rodzaju Achillea L. stosowane sq w medycynie tradycyjnej w leczeniu krwawien,
standéw zapalnych skéry oraz w problemach zotgdkowych. Dziatanie na organizm cztowieka przez
surowce roslinne, wynika réwniez z ich aktywnosci antyoksydacyjnej, poniewaz nadmiar reaktywnych
form tlenu w organizmie wptywa na przyspieszanie procesdow starzenia, zwiekszanie ryzyka
nowotworzenia oraz prawdopodobienstwo rozwoju chordb neurodegeneracyjnych. Natomiast wzrost
opornosci patogennych drobnoustrojéw na antybiotyki, wywotuje potrzebe poszukiwania substancji
leczniczych, o dziataniu bakteriobdjczym.

Materiat i metody. Ekstrakty metanolowe kwiatéw i lisci Achillea erba-rotta ALL. subsp. moschata
otrzymano za pomocq ekstrakcji ASE. Oznaczono catkowitqg zawartos$é¢ polifenoli (TPC), zbadano
aktywnos¢ antyoksydacyjng oraz przeciwdrobnoustrojowaq.

Badanie sity antyoksydacyjnej ekstraktéw przeprowadzono z wolnym rodnikiem DPPH. Otrzymane
wyniki poréwnano z aktywnosciq substancji wzorcowych (kwas galusowy, kwas kawowy, Trolox, kwas
chlorogenowy, butylohydroksytoluen). TPC wyznaczono za pomocq zmodyfikowanej metody Folin-
Ciocalteu.

Ocene efektu przeciwdrobnoustrojowego wyciqgdw wykonano technikg seryjnych rozcienczen
w ptynnej pozywce, zgodnie z zaleceniami EUCAST oraz CLSI. Okreslono wartosci: MIC, MBC oraz MFC
wobec wzorcowych bakterii i grzybéw drozdzopodobnych.

Wyniki. Catkowita zawartosé polifenoli TPC, obliczona jako ekwiwalent kwasu galusowego (GAE).
wynosita 169,21+6,33 mg GAE/g dla kwiatéw oraz 269,22+4,84 mg GAE/g dla lisci. Analizujgc wartosci
wspdtczynnika inhibicji EC50 wykazano, ze wiekszy potencjat antyoksydacyjny wykazuje metanolowy
wyciqg z lisci (EC50 = 0,116 + 0,0160 mg/mL), niz wyciqg z kwiatéw (EC50 = 0,128 + 0,0026 mg/mL).
Badania nad aktywnosciq przeciwdrobnoustrojowq w stosunku do referencyjnych bakterii Gram-
ujemnych i Gram-dodatnich wykazaty silniejsze dziatanie wyciggdw z ziela w stosunku do bakterii
z rodzaju Bacillus: B. subtilis i B. cereus (MIC = 0,31 - 1,25 mg/mL). Okreslono réwniez wysokq
catkowitqg aktywnosc¢ przeciwdrobnoustrojowqg (TAA) dla bakterii z rodzaju Bacillus, wynoszqcq 230
- 929 mL/g dla ekstraktu z ziela oraz 196 mL/g dla ekstraktu z kwiatéw. Zaobserwowano réwniez
pewne dziatanie przeciwgrzybicze na drozdzaki nalezqgce do Candida spp. (MFC — = 20 mg/mL).

Whnioski. Otrzymane wyniki wskazujq, ze badane ekstrakty z Achillea erba-rotta ALL. subsp. moschata
mogq miec potencjalne znaczenie jako naturalne srodki o dziataniu antyoksydacyjnym, do stosowania
w lecznictwie oraz w preparatach kosmetycznych o dziataniu przeciwstarzeniowym. Stwierdzono
rowniez aktywnos$é wobec wzorcowych bakterii, gtdwnie Gram-dodatnich z rodzaju Bacillus oraz
grzybdéw, stqd mozliwosé wykorzystania wyciggéow w przypadku infekcji spowodowanych przez te
drobnoustroje.
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Wstep. Infekcje grzybicze stanowiq problem epidemiologiczny, terapeutyczny i spoteczny. Dodatkowo,
COVID-19 zwieksza ryzyko infekcji grzybiczych. Pielegnacja skéry odgrywa bardzo istotng role
w tagodzeniu skérnych objawdw infekcji grzybiczych. Nowe sktadniki dla preparatéw terapeutycznych,
szczegdlnie pochodzenia naturalnego sq pozgdane poniewaz grzyby stajq sie oporne na standardowe
leczenie przeciwgrzybicze.

Materiat i metody. Ziele Psephellus bellus zostato zebrane w ogrodzie Katedry i Zaktadu Kosmetologii
Praktycznej i Profilaktyki Chordb Skéry, Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, a nasiona P. bellus
pochodzity z Ogrodu Botanicznego w Karagandzie (Kazachstan). Przeprowadzono analize fitochemiczng
(chromatografia i metody spektralne) i przebadano wybrane zwiqgzki lipofilne, jak réwniez ekstrakt
z ziela badanego gatunku, ktéry zawierat 26 laktondw seskwiterpenowych. Dziatanie przeciwgrzybicze
zwigzkow roslinnych zostato okreslone dla klinicznych szczepdéw grzybdéw Candida, Rhodotorula,
Trichophyton, Microsporum i Scopulariopsis przy uzyciu testu dyfuzji. Wszystkie szczepy zostaty
wyizolowane z zainfekowanej skéry i paznokci pacjentow. Test MMT byt wykonany w celu okreslenia
cytotoksycznosci ekstraktu, wobec ludzkich fibroblastéw. Wykonano analize statystyczna.

Wyniki. Wszystkie analizowane zwigzki wykazywaty dziatanie przeciwgrzybicze, w kulturach nadajgcych
sie do oceny. Najbardziej lipofilne cebeliny z P. bellus hamowaty wzrost wiekszosci szczepdw grzybowych.
Grzyby drozdzopodobne: Candida famata i C. glabrata, jak i dermatofity z rodzaju Trichophyton: T. rubrum
i T. mentagrophytes var. interdigitale byty najbardziej wrazliwe na analizowane zwiqgzki.

Whioski. Ekstrakt z ziela P. bellus wykazat wtasciwosci przeciwgrzybicze prawdopodobnie w zwigzku
z obecnosciq unikalnych gwajanolidéw, posiadajgcych ester przy C-2. Ekstrakt z P. bellus moze stanowic
obiecujqcy sktadnik preparatéw, korzystnych dla skéry z infekcjami grzybiczymi.
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Wstep. Zanieczyszczenie srodowiska wptywaja na stan ludzkiej skéry. Rosnqca swiadomosé wptywu
zanieczyszczen na stan skéry, sktania rynek do opracowania nowych preparatéw chronigcych jg przed
negatywnym wptywem czynnikdw srodowiskowych [1].

Materiat i metody. Dgbréowka roztogowa (Ajuga reptans L.) to roslina zawierajgca zwiqzki aktywne
m. in. ekdysteroidy, irydoidy i flawonoidy [2-5], bedqce zwiqgzkami o silnych wtasciwosciach
antyoksydacyjnych. Ekstrakty z dgbréwki roztogowej to przeciwutleniacze i czynniki chroniqce przed
promieniowaniem UV w preparatach kosmetycznych [2]. Badano metanolowe ekstrakty z korzenia
i ziela rosliny. Ekstrakty zbadano metodami: DPPH, Folina-Ciocalteu, FRAP i ABTS. Sporzgdzono
preparaty kosmetyczne w postaci emulsji O/W, dla ktérych zbadano wtasciwosci organoleptyczne,
uzytkowe, mikrobiologiczne, reologiczne oraz przeprowadzono testy z udziatem probantéw.

Wyniki. Badania potwierdzity, ze najwyzsze wartosci przeciwutleniajgce wykazaty ekstrakty z ziela
rosliny. Przeprowadzone badania ekstraktéw, uzyskanych z catej rosliny potwierdzity réwniez zdolnos¢
absorpcji promieniowania ultrafioletowego przez ekstrakty w trzech zakresach swiatta ultrafioletowego:
UVA, UVB i UVC. Otrzymane emulsje byty stabilne. Testy uzytkowe potwierdzity pozytywny wptyw
kosmetykow, zawierajqgcych ekstrakty z Ajuga reptans na kondycje skéry.

Whioski. Badania potwierdzity mozliwos$é stosowania ekstraktu z dgbréwki roztogowej jako sktadnika
aktywnego preparatéw kosmetycznych. Wyniki badan wykazujg mozliwos¢ uzycia ekstraktéw z Ajuga
reptans, jako bardzo dobrego sktadnika aktywnego stosowanego w preparatach antipollution.
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P14. Ekstrakty z zielonej herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze)
I yerba mate (llex paraguariensis A.St.-Hil.) jako sktadniki
aktywne kosmetykdw przeciwstarzeniowych

Mgr Monika Szczepanik?, dr Katarzyna Gawet-Beben'*, mgr inz. Karolina Czech?,

dr hab. n. farm. Wirginia Kukuta-Koch, prof. UM?

!Katedra Kosmetologii, Wyzsza Szkota Informatyki i Zarzqdzania z siedzibg w Rzeszowie
2Katedra Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
*kontakt: kagawel@wsiz.edu.pl

Wstep. Kosmetykio dziataniu przeciwstarzeniowym, zawierajgce w swoim sktadzie substancje aktywne
pochodzenia naturalnego od lat cieszqg sie niestabngcym zainteresowaniem wsréd konsumentdéw.
Ekstrakty roslinne stosowane w tego typu kosmetykach cechuje przede wszystkim wysoka zawartosé
zwigzkéw polifenolowych, zdolnos¢ do neutralizacji wolnych rodnikdw oraz potencjat redukujqcy
przebarwienia skérne — jeden z waznych problemdéw estetycznych skéry starzejqcej sie. Surowcami,
ktdére tqczg w sobie te wtasciwosci sqg m. in. ekstrakty z zielonej herbaty (Camellia sinensis (L.) Kuntze)
i yerba mate (llex paraguariensis A.St.-Hil.), coraz czesciej spotykane w recepturach preparatéw do
cery dojrzatej [1, 2].

Materiaty i metody. Celem prowadzonych badan byto poréwnanie sktadu fitochemicznego, potencjatu
antyoksydacyjnego i przeciwprzebarwieniowego ekstraktéw z tych surowcdw przygotowanych za
pomocq ekstrakcji wspomaganej ultradzwiekami w trzech rozpuszczalnikach: wodzie (ekstrakty W),
50% (v/v) etanolu (ekstrakty E) oraz 50% (v/v) glikolu propylenowym (ekstrakty WG). Ekstrakty WG
z C. sinensis i I. paraguariensis nie byty dotgd przedmiotem badan naukowych, mimo ich szerokiego
zastosowania w recepturach réznych form kosmetykéw. Wtasciwosci antyoksydacyjne ekstraktéw
poréwnano za pomocg metod neutralizacji rodnikéw DPPH i ABTS, a potencjat redukujgcy przebarwienia
oceniono za pomocgq testu inhibicji tyrozynazy. W celu poréwnania sktadu fitochemicznego zastosowano
technike HPLC-ESI-QTOF-MS/MS

Wyniki. Przeprowadzone analizy wykazaty, ze ekstrakty z yerba mate zawierajg wiecej zwigzkdw
polifenolowych i flawonoidéw ogdtem niz ekstrakty z C. sinensis. Mimo to, silniejsze wtasciwosci
antyoksydacyjne oraz potencjat przeciwprzebarwieniowy zanotowano w przypadku ekstraktow
z zielonej herbaty. Ekstrakty WG z obu badanych surowcdw charakteryzowaty sie najwyzszq zawartoscig
flawonoidéw oraz najsilniejszym potencjatem antyoksydacyjnym w metodzie neutralizacji rodnika ABTS.
Istotne réznice pomiedzy ekstraktami W, E i WG zaobserwowano réwniez w przypadku ich sktadu
fitochemicznego.

Whioski. Ekstrakty WG z Camellia sinensis i llex paraguariensis stanowiq wartosciowe zrédto
antyoksydacyjnych i przeciwprzebarwieniowych sktadnikdw kosmetykdéw do cery dojrzatej.
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Wstep. Generowanie duzych ilosci odpaddéw powstajgacych w wyniku przetworstwa warzyw i owocow
jest jednym z gtéwnych problemdéw ekologicznych na catym swiecie. Ze wzgledu na wysokq zawartosé
zwigzkow bioaktywnych odpady te mogq byc¢ uznane za niebezpieczne ze wzgledu na ingerencje we
wzrost roslin, pogorszenie jakosci wody pitnej lub toksyczne oddziatywanie na wrazliwe organizmy
morskie. Jednoczesnie odpady i produkty uboczne pochodzenia roslinnego, przy odpowiednim
postepowaniu, mogq stanowi¢ tanie zrddto licznych zwigzkdw bioaktywnych, potencjalnie waznych
dla przemystu farmaceutycznego i kosmetycznego. Analiza fitochemiczna roslinnych produktéw
ubocznych i opracowanie zréwnowazonych metod przetwarzania bioodpadéw moze pomdc
w zaspokojeniu rosnqcego zapotrzebowania na produkty naturalne bez zwiekszania wykorzystania
zasobdw roslinnych [1,2].

Materiaty i metody. Celem badan byto poréwnanie sktadu fitochemicznego i wybranych wtasciwosci
istotnych dla kosmetykdw przeciwstarzeniowych ekstraktéw z miqzszu i skdérek pozyskiwanych
z wybranych owocéw: Cydonia oblonga, Diospyros kaki, Annona cherimola i Fortunella margarita.
Ekstrakty sporzqdzono metodq ekstrakcji wspomaganej ultradzwiekami z uzyciem tzw. ,zielonych”
rozpuszczalnikdw: wody (ekstrakty W), 25% (v/v) glikolu polietylenowego (ekstrakty WG) i 20% (v/v)
etanolu (ekstrakty E). Ekstrakty poréwnywano pod kgtem zawartosci polifenoli ogétem, flawonoiddw,
aktywnosci antyoksydacyjnej (neutralizacja rodnikéw DPPH i ABTS), inhibicji tyrozynazy oraz wartosci
wspotczynnika ochrony przeciwstonecznej SPF in vitro. Réznice pomiedzy poréwnywanymi ekstraktami
pod wzgledem sktadu fitochemicznego analizowano metodqg HPLC-ESI-QTOF-MS/MS.

Wyniki. Wszystkie analizowane ekstrakty ze skérek owocéw zawieraty wieksze ilosci zwigzkow
bioaktywnych i byty bardziej aktywne pod wzgledem wtasciwosci przeciwutleniajgcych i SPF in vitro
niz ekstrakty z migzszu. Z kolei aktywnosé hamujqca tyrozynaze byta bardziej znaczqca w przypadku
ekstraktdw z migzszu owocowego.

Whioski. Z przeprowadzonych badan wynika, ze skdérki owocowe, uwazane za produkt uboczny
przemystu spozywczego, sq bogatym zrédtem zwigzkéw aktywnych o potencjalnym zastosowaniu
w przeciwstarzeniowych preparatach kosmetycznych, chronigcych skére przed negatywnym wptywem
czynnikéw srodowiskowych. Ekstrakty te mozna otrzymacd prostymii ekologicznymi metodami ekstrakcji
oraz tzw. ,zielonymi” rozpuszczalnikami.

Bibliografia:
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Kultury in vitro jako zrédto aktywnych biologicznie
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Wstep. Przemyst kosmetyczny, juz od ponad dekady, promuje innowacyjnq koncepcje ,roslinnych komérek
macierzystych” (RKM) i ich zastosowanie w nowoczesnych kosmetykach anti-aging, celowanych do
ochrony i przedtuzania zywotnosci ludzkich epidermalnych komérek macierzystych (LKM). Formulacje
kosmetyczne przeznaczone do starzejqcej sie skéry zawierajg w sktadzie uwolniong w wyniku trawienia
$ciany komdrkowej zawartosé komoérek kalusa i zawiesiny, bogatg w specyficzne czynniki epigenetyczne
i bioaktywne zwiqzki. Biotechnologia roslin stanowi alternatywe dla produkgji aktywnych substancji
kosmetycznych na skale przemystowaq.

Materiat i metody. Kultury in vitro (indukcja i proliferacja komérek kalusa / zatozenie i stabilizacja zawiesiny
komdrkowej) gatunkédw: Chaenomeles japonica (pigwowiec japoniski), Eryngium planum (mikotajek
ptaskolistny), E. campestre (m. polny), E. maritimum (m. nadmorski), Lychnis flos-cuculi (firletka poszarpana),
Linnaea borealis (zimoziét pdtnocny) i Plantago ovata (babka jajowata). Jakosciowe i iloSciowe analizy
fitochemiczne metodami chromatograficznymi (TLC, HPLC).

Wyniki. Otrzymano ustabilizowane kultury kaluséw (i zawiesin komodrkowych) charakteryzujgce sie
dobrymi parametrami przyrostu biomasy oraz akumulacjg bioaktywnych zwigzkéw (gtéwnie o charakterze
antyoksydantéw) z w/w gatunkow.

Whioski. Roslinne komérki macierzyste Ch. japonica, E. planum, E. campestre, E. maritimum, L. flos-
cuculi, L. borealis i P. ovata mogg stanowi¢ potencjalne Zrédta bioaktywnych zwiqgzkéw o dziataniu
przeciwstarzeniowym.
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Wstep. Choroby neurodegeneracyjne to grupa choréb uktadu nerwowego o charakterze nabytym lub
wrodzonym, w ktérych dochodzi do utraty komdérek nerwowych. Gtéwnym czynnikiem etiologicznym
sprzyjajacymrozwojowitegotypuchordbjestprzewlekty stresoksydacyjny, powstajgcy wwyniku zaburzen
homeostazy pomiedzy wytwarzaniem wolnych rodnikéw, a dezaktywacjq ich poprzez mechanizmy
ochronne komérki [1]. Rosliny sg gtéwnym Zrédtem metabolitéw wtdrnych, w szczegdlnosci zwigzkow
polifenolowych, o cennej aktywnosci; m.in. antyoksydacyjnej, przeciwzapalnej i przeciwnowotworowe;j
[2]. Schisandra henryi C.B. Clarke to wschodnioazjatycki endemit, nalezqcy do rodziny Schisandraceae.
W ramach wczesniej przeprowadzonych badan fitochemicznych w gatunku tym oznaczyliSmy zwiqzki
z grupy polifenoli: kwasy fenolowe i flawonoidy [2].

Materiaty i metody. W ramach przeprowadzonych badan zainicjowano i prowadzono kultury zawiesinowe
S. henryina podtozu ptynnym wg. Murashige i Skoog [3], zawierajgcym regulatory wzrostu i rozwoju roslin:
2 mg/l kwasu indolilo-3-mastowego i 0,5 mg/l 6-benzyloadeniny. Eksperyment prowadzono w kolbkach
na wytrzgsarce Ohaus (model SHEX1619DG, 120 obrotéw/min). Testowano 10, 20 i 30 dniowe cykle
hodowlane (3 serie). Z uzyskanej biomasy przygotowano ekstrakty metanolowe w ktérych oznaczono
metodqg DAD-HPLC zwigzki polifenolowe [4].

Wyniki. Chromotograficzne analizy jakosciowe i ilosciowe potwierdzity obecnos¢ 8 kwasdéw fenolowych:
galusowego, kaftarowego, neochlorogenowego, 3,4-dihydroksyfenylooctowego, chlorogenowego,
wanilinowego, kawowego i syryngowego oraz 6 flawonoidéw: hyperozydu, rutozydu, kwercytryny, trifoliny,
kwercetyny oraz kemferolu.

Zawartosci poszczegolnych zwigzkéw byty zalezne od czasu trwania cyklu hodowlanego. Maksymalna
catkowita zawartosé kwasoéw fenolowych wynosita 584,79 mg/100 g s.m. (20 dzien cyklu hodowlanego).
Zawartosci poszczegdlnych zwigzkéw wahaty sie od 0,80 do 178,08 mg/100 g s.m. (kwas
3,4-dihydroksyfenylooctowy, 20 dzier cyklu hodowlanego).

Maksymalna catkowita zawartosé flawonoiddw wynosita 144,79 mg/100 g s.m. (10 dzien cyklu
hodowlanego). Zawartosci poszczegdlnych zwigzkéw wahaty sie od 0,12 do 82,32 mg/100 g s.m. (kemferol,
10 dzienl cyklu hodowlanego).

Whioski. Uzyskane wyniki sktaniajg do dalszych badan nad mozliwosciq wykorzystania otrzymanych
ekstraktow z biomasy kultur in vitro S. henryi w terapii choréb o charakterze neurodegeneracyjnym.

Finansowanie — Narodowe Centrum Nauki, grant numer 2020/37/N/NZ7/02436.
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Wstep. W obecnych czasach formulacje oraz zwiqzki pochodzenia roslinnego stajq sie coraz bardziej
popularng alternatywaq dla terapii konwencjonalnych. W duzej mierze jest to zwiqzane z ich skutecznosciq,
potwierdzong wielowiekowym stosowaniem oraz niskq toksycznoscig. Od wielulat substancje otrzymywane
z roslin stosowane sg w profilaktyce i leczeniu chordb cywilizacyjnych, w tym takze w terapii nowotwordw.
Salvia bulleyana jest gatunkiem wystepujgcym na terenie chiriskiej prowincji Yunnan. W medycynie ludowej
jest wykorzystywana jako zamiennik farmakopealnego Danshen (korzenie szatwii czerwonokorzeniowej),
stosowanego w chorobach uktadu krgzenia i stanach zapalnych.

Strategie wykorzystywane w biotechnologii roslin mogq by¢ wykorzystywane w celu zwiekszenia
produkcji zwigzkéw bioaktywnych, przy czym szczegdlnie obiecujgcym materiatem sq kultury korzeni
transformowanych. W naszych badaniach udato sie uzyskad korzenie wtosnikowate S. bulleyana, ktére na
skutek optymalizacji warunkéw hodowli, wytwarzaty znacznie wyzsze ilosci kwaséw fenolowych (124,4
mg/g suchej masy), a w szczegdlnosci kwasu rozmarynowego (110,2 mg/g suchej masy), niz korzenie rosliny
macierzystej (23,09 mg kwasdw fenolowych na g suchej masy).

Materiat i metody. Celem badania byto okreslenie aktywnosci cytotoksycznej metanolowo-wodnego
ekstraktu (4:1 v/v) z korzeni wtosnikowatych S. bulleyana. Materiatem do badan byty korzenie
transformowane hodowane 40 dni w podtozu % SH z 3% sacharozg poddane 3-dniowej elicytacji 100
UM jasmonianu metylu. W badaniu cytotoksycznosci wykorzystano trzy ludzkie linie nowotworowe: szyjki
macicy — Hela, zotgdka — AGS, gruczolakoraka okreznicy — LoVo oraz jako wskaznik bezpieczenstwa
ekstraktu - linie mysich fibroblastéw L929. Ocene metabolizmu komdrek przeprowadzono przy pomocy
testu MTT.

Wyniki. W analizowanym zakresie stezen (0,25-5mg/ml), w przypadku kazdejz badanych liniikomdrkowych,
odnotowano zalezny od stezenia wzrost aktywnosci ekstraktu. Okazato sie, ze najbardziej wrazliwe byty
komarki linii AGS. Ich przezywalnos$é znaczgco spadta juz po zastosowaniu ekstraktu w stezeniu 0,5 mg/
ml i osiqgneta tylko 30% wartosci poczqtkowej przy najwyzszym zastosowanym stezeniu. W przypadku
linii LoVo i HelLa istotny statystycznie spadek przezywalnosci komérek stwierdzono w zakresach stezen
odpowiednio 1-5 mg/mli 1,25-5 mg/ml. Traktowania te spowodowaty smieré 22-46,5% i 21-39% komdrek.
Z drugiej strony, ekstrakt z korzeni S. bulleyana okazat sie by¢ bezpieczny dla linii niezmienionych mysich
fibroblastéw w zakresie stezen 0,25-2,5 mg/ml.

Whioski. Otrzymane wyniki wskazujg na potencjat przeciwnowotworowy ekstraktu z korzeni
wtosnikowatych S. bulleyana. Ekstrakt wykazuje szczegdlng aktywnoscé cytotoksyczng wobec komdrek
nowotworu zotqgdka, bedgc jednoczesnie bezpieczny dla referencyjnej linii mysich fibroblastéw.
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Wstep. Ziele werbeny lekarskiej zawiera rézne grupy bioaktywnych zwigzkéw — gtéwnie irydoidy, glikozydy
fenylopropanoidowe, flawonoidy i kwasy fenolowe, ktére decydujg o cennych wtasciwosciach leczniczych
tego surowca [1]. Od roku 2008 ziele posiada status surowca farmakopealnego w European Pharmacopoeia
[2]. Metabolizm komérek z zatozonych niezréznicowanych kultur in vitro tego gatunku wybidrczo nastawiony
jest na produkcje werbaskozydu [3]. Celem prezentowanych badan byto udowodnienie aktywnosci
biologicznej ekstraktéw z biomas z réznych typdw niezréznicowanych kultur in vitro i z ziela V. officinalis.

Materiaty i metody. Prowadzono agarowe kultury kalusowe, kultury zawiesinowe i kultury bioreaktorowe
werbeny (w dostepnym komercyjnie bioreaktorze mieszajgco-napowietrzajgcym produkcji amerykanskiej).
Ekstrakty z biomas oraz z ziela roslin rosngcych in vivo zbadano pod kgtem aktywnosci antyoksydacyjnej
(test DPPH, redukcja jondw Fe*3, aktywnos$¢ chelatujgca jony Fe*?), antyproliferacyjnej (linia komdrkowa
ludzkiego nerwiaka zarodkowego SH-SYSV) oraz antybakteryjnej (4 szczepy bakterii Gram (+) i 8 szczepow
bakterii Gram (-)).

Wyniki. Wszystkie ekstrakty z biomas z kultur in vitro i roslin rosnqgcych in vivo wykazaty silng aktywnosé
antyoksydacyjng w trzech stosowanych testach. W tescie z DPPH i zdolnosci chelatowania aktywnos¢
ekstraktow z biomas byta wyzsza niz ekstraktu z ziela roslin. Najsilniejsze wtasciwosci antyproliferacyjne
i antybakteryjne wykazaty ekstrakty z biomasy z kultur bioreaktorowych i z ziela. Wszystkie testowane
ekstrakty wykazaty silniejszg aktywnos¢ przeciw bakteriom Gram (+), szczegdlnie przeciw Y. enterocolitica,
K. pneumoniae i S. epidermidis.

Whioski. Udowodnione kierunki aktywnosci biologicznej sq niezwykle istotne w leczeniu i prewencji
dolegliwosci geriatrycznych. Mozna przypuszczaéd, ze za aktywnos$é ekstraktéw z biomas odpowiada
gtéwnie wysoka zawartosé werbaskozydu (> 99% w kulturach bioreaktorowych), z kolei za aktywnos$¢
ekstraktéw z ziela znaczna zawartosé irydoidow, gtéwnie werbenaliny. Ekstrakty z biomasy z kultur
bioreaktorowych mozna zaproponowac jako biotechnologiczny surowiec do wykorzystania w prewencji
i leczeniu chordb geriatrycznych.

Podziekowanie: Badania wykonano we wspdtpracy z Jednostkami Uniwersytetu w Mesynie i SGGW
w Warszawie.
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Wstep. Werbena lekarska jest gatunkiem farmakopealnym, poczqwszy od 6 wydania European
Pharmacopoeia (2008 r.) [1]. Surowiec leczniczy — Verbena herb zawiera gtéwnie irydoidy, glikozydy
fenylopropanoidowe, flawonoidy i kwasy fenolowe [2]. W zatozonych kulturach mikropedowych tego
gatunku gtéwnymi metabolitami sq glikozydy fenylopropanoidowe — werbaskozyd i izowerbaskozyd [3].
Celem prezentowanych badan byto udowodnienie aktywnosci biologicznej ekstraktéw z réznych typow
kultur mikropedowych i z roslin rosngcych in vivo.

Materiaty i metody. Prowadzono kultury agarowe, ptynne stacjonarne, wytrzgsane i kultury bioreaktorowe
mikropeddw werbeny (w dostepnych komercyjnie bioreaktorach okresowo-zalewowych - RITA® prod.
francuskiej). Ekstrakty z mikropeddw i z ziela roslin rosnqcych in vivo zbadano pod kagtem aktywnosci
antyoksydacyjnej (wykorzystujgc test z DPPH, test redukcji jondw Fe*? i test zdolnosci chelatowania jony Fe*?)
oraz przeciwbakteryjnej (w stosunku do 4 szczepdw bakterii Gram (+) oraz 8 szczepow bakterii Gram (-)).

Wyniki. Wszystkie badane ekstrakty z mikropeddw posiadaty znacznq zdolnos$¢ usuwania wolnych
rodnikéw (test DPPH), dobrg aktywnos¢ redukujqcq jony Fe*® do Fe*? oraz zaburzaty tworzenie kompleksu
Fe*2-ferrozyna. Aktywnos¢ antyoksydacyjna ekstraktéw z kultur in vitro byta wyzsza niz ekstraktéw z ziela.
Ekstrakty z mikropeddw z kultur bioreaktorowych wyrdzniaty sie najwyzszq aktywnoscig chelatujgcq, z
kolei ekstrakty z mikropeddw z kultur agarowych wykazywaty najwiekszq aktywnosé w dwaéch pozostatych
testach. Wszystkie ekstrakty z mikropeddéw wykazaty aktywnosé antybakteryjng w stosunku do badanych
szczepdw bakterii Gram (+) i Gram (-). Aktywnos¢ ta byta silniejsza w stosunku do szczepdw bakterii Gram
(+), szczegdlnie w stosunku do S. epidermidis. Najbardziej aktywne byty ekstrakty z mikropeddéw z kultur
ptynnych stacjonarnych, najmniej aktywne ekstrakty z ziela roslin.

Whioski. Mozna przypuszczad, ze za silng aktywnosc antyoksydacyjng i antybakteryjng ekstraktéw z kultur
in vitro odpowiada wysoka zawartosé glikozydow fenylopropanoidowych w hodowanych mikropedach.
Sq to znane zwiqzki o silnych wtasciwosciach antyoksydacyjnych. Udowodnione kierunki aktywnosci
ekstraktéw z mikropedodw z kultur in vitro wskazujqg na mozliwosc ich wykorzystania w prewenc;ji i leczeniu
chordéb geriatrycznych.

Podziekowanie: Badania wykonano we wspdtpracy z Jednostkami Politechniki Krakowskiej oraz SGGW w
Warszawie.
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Wstep. Salvia hispanica L. (szatwia hiszpanska) jest zrédtem pozyskiwania nasion chia (Salviae hispanicae
semen) — jednego z najbardziej rozpoznawalnych surowcéw spozywczych na $wiecie. Popularnosé nasion
chia wynika z ich cennych wtasciwosci odzywczych i leczniczych [1,2]. Dzieki bioaktywnym sktadnikom,
nasiona wykorzystywane sq w sektorze przemystu spozywczego i farmaceutycznego do zaspokajania potrzeb
zywieniowych, réwniez oséb w podesztym wieku [3].

Roslinne kultury in vitro stanowig cenny model do opracowywania nowych technik nad wykorzystaniem
biomasy roslinnej w lecznictwie. Fortyfikacja biopierwiastkami jest nowoczesng technikg wzbogacania
zywnosci w niezbedne makro- i mikro-sktadniki [5].

Celem pracy byto zbadanie zdolnosci bioakumulacji jondw metali prozdrowotnych: magnezu (Mg), wapnia
(Ca), cynku (Zn), zelaza (Fe), chromu (Cr), selenu (Se) oraz litu (Li) z wykorzystaniem modelu wytrzgsanych
kultur mikropedowych S. hispanicaizaproponowanieich, jako zrédta surowca leczniczego wykorzystywanego
w fitoterapii chordb wieku podesztego na drodze suplementacji zywnosciq fortyfikowanaq.

Materiat i metody Kultury mikropedowe S. hispanica hodowano na podtozu wg. Murashige-Skoog [6] bez
zastosowania regulatoréw wzrostu i rozwoju roslin. Do pozywek dodawano sole makroelementéw - wapnia
(CaCl,x 6H,0) i magnezu (MgSO, x 7H,0) oraz mikroelementéw - zelaza (FeNaEDTA x 2H,0), cynku (ZnSO,
x 7H,0), selenu (Na,0,Se), chromu (K,Cr,0,), oraz litu (Li,SO,x H,0) w stezeniach: 1, 5, 10, 25, 50 (mg
w przeliczeniu na pierwiastek na litr pozywki). Uzyskane wyniki poréwnywano z prébg kontrolg (hodowle
bez dodatku soli pierwiastkédw). Cykl hodowlany trwat 14 dni. Hodowle prowadzono w ciggtym biatym
oswietleniu (LED). Przeprowadzono 3 serie hodowlane. Analize zawartosci biopierwiastkdw wykonano
przy uzyciu spektometrii mas ze wzbudzeniem w plazmie indukcyjnie sprzezonej (ICP-MS) za pomocq
aparatu Agilent Technologies 7700 series.

Wyniki. Przeprowadzone doswiadczenia udowodnity wysokg zdolnos$é bioakumulacji jondw pierwiastkow
w biomasie kultur in vitro S. hispanica. Najwyzszg bioakumulacje (mg/100 g s.m.) stwierdzono dla jonéw Cr
(9,69), Zn (5,81), Se (2,24) i Li (0,49) suplementowanych w stezeniu 50 mg/L. Stwierdzono wysokg zdolnos¢
bioakumulacji testowanych pierwiastkéw w stosunku do kultur kontrolnych.

Whioski. Kultury in vitro S. hispanica mozna zaproponowa¢ jako ,innowacyjng zywnosc”, ktéra moze by¢
wykorzystywana do wzbogacania szerokiej gamy produktéw spozywczych o cenne z punktu zdrowotnego
biopierwiastki, szczegdlnie wazne w diecie oséb starszych.
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Wstep. Wyciqg z lisci mitorzebu japoriskiego stosowany jest gtéwnie w celu poprawy koncentracji i zdolnosci
poznawczych. Dodatkowo zalecany jest takze w chromaniach przestankowych oraz szumach usznych,
zawrotach gtowy i zaburzeniach réwnowagi pochodzenia naczyniowego. Ponadto obserwuje sie korzystny
jego wptyw w leczeniu otytosci, nadcisnienia tetniczego czy zaburzen lipidowych [1,2].

Wywiera korzystny efekt na uktad krwionosny, na przeptyw krwi, rozszerzanie naczyn krwionosnych
i zmniejszenie lepkosci krwi, pozytywne oddziatywanie na przewodnictwo w uktadzie nerwowym,
a takze witasciwosci przeciwrodnikowe. Prawdopodobnie hamuje proces odktadania sie amyloidu
i rozwdj neurodegeneracji [3,4]. Jednakze moze by¢ tez zwigzany z podwojeniem ryzyka wystgpienia
udaru krwotocznego [5].

Materiat i metody. Przeglgd pismiennictwa z lat 2006-2021 gtéwnie w serwisie PubMed w oparciu o stowa
kluczowe: mitorzqb japonski, interakcje, leki syntetyczne.

Wyniki. Pomimo tego Ze preparaty wyciqgdw z mitorzebu japoriskiego sq ogdlnie dobrze tolerowane, to
nalezy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na chorych leczonych przeciwzakrzepowo. Zalicza sie tu m. in. pacjentdw ze
schorzeniami kardiologicznymi, jak migotanie przedsionkdw, choroba niedokrwienna serca, chorych z zakrzepicg
zylnq, zatorowosciq ptucnq, dtugotrwale unieruchomionych, z opatrunkiem gipsowym czy ortezq ortopedyczng,
po zabiegach kardiochirurgicznych, z chorobg nowotworowq. Wyciqgi mitorzebu japoriskiego mogq uposledzad
zdolnos¢ ptytek krwi do agregacji poprzez hamowanie czynnika aktywujgcy ptytki (PAF, platelet activating factor).
Ryzyko krwawienia wzrasta jezeli stosowany jest wraz z antagonistami witaminy K (warfaryng, acenokumarolem)
lub innymi lekami przeciwptytkowymi (kwas acetylosalicylowy, klopidogrel, tikagrelor) [6].

Preparaty mitorzebu mogq nasila¢ dziatanie zazywanych réwnoczesnie lekdw metabolizowanych przez wqtrobe,
w tym lekdw moczopednych, paracetamolu, niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych, niektérych lekdw
przeciwdepresyjnych (trazodon). Obnizajg natomiast dziatanie inhibitoréw pompy protonowej (omeprazol) [7].

Whioski. Stosowanie suplementéw bez konsultacji z lekarzem zwieksza ryzyko powaznych interakcji
z ordynowanymi lekami. Zwiekszenie swiadomosci ryzyka powaznych konsekwencji samoleczenia jest
istotnym elementem terapii chorych zwtaszcza w wieku podesztym. Istotne jest takze edukowanie lekarzy
w zakresie wptywu preparatéw roslinnych na dziatanie lekdw syntetycznych.
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Wstep. Ziele dziurawca (Hyperici herba) to znana od dawna roslina lecznicza. Charakteryzuje sie
zréznicowanym potencjatem terapeutycznym, dzieki licznym zwigzkom w nim zawartym, ktére z drugiej
strony mogg mie¢ wptyw na wystgpienie powaznych w skutkach interakcji z lekami syntetycznymi.

Materiat i metody. Przeglqd pis$miennictwa z lat 2004-2021 gtéwnie w serwisie PubMed w oparciu o stowa
kluczowe: dziurawiec, interakcje, leki syntetyczne.

Wyniki. Preparaty dziurawca mogq by¢ przyczyng niepozqdanych interakcji z lekami metabolizowanymi
przez izoenzymy cytochromu P450 oraz bedqcych substratami dla P-glikoproteiny (P-gp). Gtéwnie
hiperforyna aktywuje izoenzymy cytochromu P450 w watrobie i sluzéwce jelit, jak réwniez zwieksza
aktywnos¢ P-glikoproteiny, a zatem wptywa na farmakokinetyke réznychlekdéw (przyspieszaich eliminacje
z organizmu, zmniejsza stezenie w osoczu i ostabia dziatanie terapeutyczne). Interakcje takq stwierdza
sie w przypadku jednoczesnego stosowania preparatdw dziurawca z lekami: antyretrowirusowymi
(m.in. amprenawir), co prowadzi do wzrostu miana wirusa HIV; immunosupresyjnymi (cyklosporyna,
takrolismus), co istotnie zwieksza ryzyko odrzucenia przeszczepu; przeciwnowotworowymi (imatinib,
irinotekan, docetaksel), co zwieksza ryzyko rozwoju choroby nowotworowej; przeciwzakrzepowymi,
powodujgc nasilenie objawdw zakrzepicy; doustnymi $rodkami antykoncepcyjnymi, co skutkuje
zmniejszeniem ich skutecznosci. Ponadto interakcje farmakokinetyczne, poprzez indukcje CYP3A4,
CYP2C9, CYP2C19, P-gp, zachodzq w przypadku stosowania preparatéw dziurawca z amitryptyling,
atorwastatynq, benzodiazepinami, digoksynq, fenytoing, feksofenadynqg, finasterydem, gliklazydem,
imatynibem, iwabradynaq, klopidogrelem, klozaping, mefenytoing, metadonem, nifedyping, omeprazolem,
rozuwastatyng, simwastatyng, talinololem, teofiling, tyroksynqg, werapamilem, worikonazolem, co wymaga
w tym przypadku monitorowania terapii [1,2,3,4]. Badania kliniczne dowodzqg takze, ze dziurawiec
wchodzi w interakcje farmakodynamiczne z innymi lekami. Stosowanie go tqcznie z paroksetyngq,
sertraling, klomipraming, nefazodonem, trazodonem, tramadolem moze skutkowaé wystgpieniem zespotu
serotoninowego, a z citalopramem i lekami przecimigrenowymi (zolmitryptan, sumatryptan) - nasileniem
dziatan niepozgdanych [5,6].

Whioski. Stosowanie przez chorych zwtaszcza w starszym wieku réwnoczesnie wielu lekdw syntetycznych
oraz bardzo czesto dodatkowo w ramach samoleczenia, bez konsultacji z lekarzem, lekéw roslinnych,
zwieksza ryzyko wystgpienia powaznych w skutkach interakcji. Konieczna jest edukacja pacjentéw na
temat zagrozen wynikajgcych z interakcji pomiedzy lekami roslinnymi a lekami syntetycznymi.
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Wstep. Suplementy diety od wielu lat cieszq sie ogromnym zainteresowaniem wsréd réznych grup
konsumentdéw. Starzejgce sie spoteczeristwo wymaga kompleksowego spojrzenia na zdrowotne aspekty
ich zycia. U oséb w starszym wieku zwykle wystepuje wiele schorzen przewlektych, ktére powodujg
rézne dolegliwosci obnizajgce komfort zycia. Osoby starsze czesto chorujg na nadci$nienie, chorobe
niedokrwiennq, osteoporoze, cukrzyce, przewlektq chorobe obturacyjnqg ptuc, hipercholesterolemie,
problemy z uktadem trawiennym. Oprdcz tego borykajg sie oni takze z niedowidzeniem, niedostuchem,
nietrzymaniem moczu, bezsennosciq, ostabieniem, spadkiem nastroju, smutkiem i depresjq. U senioréw
wiele z wymienionych dolegliwosci wystepuje jednoczesnie, co prowadzi do polipragmazji. Osoby starsze
korzystajq takze z réznych suplementdéw diety, bardzo czesto nie majqc dostatecznej wiedzy na tematich
sktadu oraz ewentualnych dziataniach niepozgdanych. Produkty te, przyjmowane pod wptywem reklam
i bez wiedzy lekarzy, mogqg wchodzi¢ z produktami leczniczymi w grozne dla zdrowia interakcje.

Materiat i metody. Whnikliwa analiza suplementéw diety oferowanych w punktach aptecznych, znanych
sieciach drogerii oraz sklepach internetowych (50), przeglgd sktadu opiniowanych przez IWNiRZ-PIB
produktéw (60) oraz publicznych ostrzezen dotyczgcych suplementdéw diety (10).

Wyniki. Oferowane na rynku suplementy diety dla senioréw obejmujq produkty wspomagajqgce prawidtowe
funkcjonowanie serca i uktadu krwionosnego, odpornos¢, uktad trawienny, zawierajg surowce na obnizenie
poziomu glukozy oraz cholesterolu, polecane sq w profilaktyce zaparé, wspomagajg nawodnienie
organizmu. W suplementach diety skierowanych do 0séb starszych znajdujg sie najczesciej nastepujgce
surowce roslinne: korzen zen-szenia, lis¢ mitorzebu japonskiego, ktqcze kurkumy, wycigg lub lis¢ miety
pieprzowej, ekstrakt z owocdw kopru, ekstrakt z owocdw anyzu, lis¢ karczocha, sok z aloesu, ekstrakt
z owocu dzikiej rézy, kwiatostan gtogu lub wycigg z owocu gtogu, lecytyna sojowa oraz witaminy,
zwiqzki mineralne i btonnik.

Whioski. Gtéwnym problemem zwigzanym z suplementami diety dla senioréw jest trudnosé w ustaleniu
bezpiecznejdawkistosowanych substancjiczynnych, nieuporzqgdkowanakwestiaobecnosciw suplementach
diety sktadnikéw innych niz witaminy i mineraty, niska jakos¢ przetwordw roslinnych, zafatszowania
sktadu, obecnos¢ substancji niebezpiecznych (np. tlenku etylenu) albo limitowanych, potencjalne interakcje
z lekami, ktére na state zazywajq seniorzy z uwagi na wielochorobowos$¢. Nieuregulowane kwestie
dotyczgce bezpiecznego stosowania suplementdéw diety w grupie starszych konsumentéw wymagajq
podjecia pilnych dziatan naprawczych. Niezbedna jest ciggta edukacja tej wrazliwej grupy konsumentéow
na temat zagrozen zwiqzanych z niekontrolowanym spozywaniem suplementéw diety.
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Wstep. Polekowe uszkodzenia waqtroby (PUW) stanowiq istotny problem geriatryczny. Wsréd czynnikow
sprzyjajagcych wystepowaniu PUW zalicza sie polifarmakoterapie skorelowang z wiekiem pacjenta oraz
ograniczony przeptywu informacji pacjent-lekarz oraz lekarz—-lekarz dotyczqcy ordynowanych lekdw.
Skutecznym sposobem przeciwdziatajgcym i wspomagajgcym leczenie uszkodzen wqtroby sq surowce roslinne.

Materiat i metody. Badanie literatury przeprowadzono wykorzystujgc naukowe bazy danych PubMed
i Scholar. Wyszukiwane hasta obejmowaty ,dziatanie hepatoochronne”, ,rosliny lecznicze” i ,zwiqzki
naturalne”. Poszukiwania ograniczono do publikacji w jezyku polskim ijezyku angielskim, opublikowanych
do wrzesnia 2022 roku.

Woyniki. Sylimaryna pochodzgca z tupin nasiennych owocdw ostropestu plamistego (Silybi mariani fructus)
jestnajlepiejprzebadanymkliniczniezwigzkiem, przeciwdziatajgcymuszkodzeniomwatroby. Jesttokompleks
flawonolignandw, w sktad ktérego wchodzq: najbardziej aktywna sylibinina, izosylibinina, sylikrystyna
i sylidianina [1]. Hepatoprotekcyjne dziatanie sylimaryny wynika ze (i) zdolnosci do neutralizowania
wolnych rodnikdw, powstajgcych w wyniku metabolizmu substancji toksycznych oraz utrzymywania
wysokiego poziomu endogennych przeciwutleniaczy: dysmutazy ponadtlenkowej i peroksydazy
glutationowej, (i) zachowania integralnosci bton hepatocytéw i hamowania wnikania toksyn do komérek
watrobowych, (iii) zwigkszenia syntezy biatek w hepatocytach poprzez stymulacje syntezy rybosomalnego
RNA, (iv) przeciwdziatania wtdknieniu komdrek waqtroby, poprzez zmniejszenie namnazania sie komdrek
gwiazdzistych [2,3]. Wykazano, ze sylimaryna wywiera dziatanie ochronne na wagtrobe w zatruciu
Amanita phalloides, lekami psychotropowymi, paracetamolem i alkoholem w dawkach dziennych od 280
do 800 mg, co odpowiada 400 do 1140 mg standaryzowanego wyciqgu [1]. Z kolei wyciqgi z liSci karczocha
(Cynarae folium) oraz ktgcza ostryzu dtugiego (Curcumae longae rhizoma) sg kluczowymi sktadnikami
preparatéw roslinnych, usprawniajgcych prace watroby, gtéwnie w kierunku zwiekszenia wydzielania zétci
i produkcji kwaséw zdtciowych [4,5]. Ich hepatoprotekcyjne dziatanie zwigzane jest z silnym potencjatem
przeciwutleniajgcym, wynikajgcym z obecnosci odpowiednio kwasdéw fenolowych (kwasu chlorogenowego
i cynaryny) oraz kurkuminoidéw (kurkuminy) [6,7].

Whioski. Owoc ostropestu plamistego, lis¢ karczocha oraz ktqcze ostryzu dtugiego wykorzystywane sq jako
sktadniki zywnosci funkcjonalnej lub preparatdw roslinnych, przywracajgcych fizjologiczne funkcje waqtroby.
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Wstep. Podstawowym zadaniem cztowieka pierwotnego, co podpowiadat mu instynkt samozachowawczy,
byto przezycie. Aby przetrwad, musiat on zaspokoié swéj gtdd, a zdobywanie pozywienia nie byto tatwym
zajeciem. Poczqtkowo cztowiek odzywiat sie produktami roslinnymi, dopiero pdzniej miesem zwierzaqt,
dzieki nabyciu umiejetnosci towiectwa.

Cztowiek pierwotny przypadkowo spozywat rowniez rosliny, ktére wywieraty na niego rézne dziatanie,
usmierzaty bdl, przyspieszaty gojenie sie ran, wywotywaty biegunke, wymioty, powodowaty wystgpienie
stanu chorobowego a nawet prowadzity do $mierci. Notujgc te zjawiska w swojej pamieci, cztowiek
przekazywat swoje doswiadczenia (empirie) kolejnym pokoleniom jako wskazéwki i przestrogi.

Materiat i metody. Dokonano przeglgdu pismiennictwa, gtéwnie korzystano z dostepnych podrecznikéw.

Wyniki. Z doswiadczen cztowieka narodzito sie ziotolecznictwo, ktérym czesto zajmowaty sie kobiety.
Na podstawie posiadanej wiedzy i praktyki, potrafity uzdrowié chorego, doprowadzi¢ do zatrucia,
a nawet $mierci. Poniewaz nie potrafiono wyttumaczyé sobie nadzwyczajnej, tajemnej mocy zidt, zaczeto
uwazacd je za magiczne, a kobiety zajmujgce sie stosowaniem zidt za babki, znachorki lub szamanki.
Cztowiek zaczagt kojarzy¢ wyglad i ksztatt roslin z choroba. | tak fasole stosowano w chorobach nerek, liscie
przylaszczki w chorobach watroby, szafran do leczenia z6ttaczki, makédwki na bél gtowy, roslinami kolczastymi
leczono kolke. Szczegdlnie wierzono w uzdrawiajgcqg moc korzenia mandragory, ksztattem przypominajgcym
ludzkg postaéd, dlatego uwazany byt za panaceum i stosowano go w leczeniu réznych chordb.

Na kontynencie europejskim poczgtki wiedzy medycznej siegajq starozytnej Grecji. Owczesng wiedze
dotyczqcq leczenia ziotami dobrze obrazujq dzieta Homera. W lliadzie wojownik Achilles miat opatrywang
rane zielem krwawnika (Achillea millefolium). W Odysei Helena, cérka Zeusa wlewa do wina opium, ktéry
dawat zapomnienie, tagodzit bdl i cierpienie fizyczne.

O roli ziét dowiadujemy sie na podstawie mitologii greckiej. Demeter, bogini przyrody, ptodnosci ziemi, znata
wtasciwosci makdwek z ktérych odwar usmierzat bél. Panakeja, bogini ziotolecznictwa, cérka pierwszego
lekarza Asklepiosa (Eskulapa), posiadata moc leczenia wszystkich chordb.

Ostatniq i najwiekszq postaciq czaséw starozytnych, majacg wptyw na rozwdj ziotolecznictwa byt Galen,
ktéry uwazat, ze rosliny nalezy poznawad¢ w ich naturalnym srodowisku. W zwigzku z tym odbywat
dalekie podrdze w celu ich zbioru. Wraz z rozwojem chrzescijarnstwa w sredniowiecznej Europie zakonnicy
opracowywali wtasne receptury, korzystajqc z doswiadczen medycyny starozytnej, zawartych w ksiegach
przepisywanych przez Benedyktyndw. Bonifratrzy zajmowali sie opiekq nad chorymi, Cystersi w ogrédkach
uprawiali ziota, a ich zielniki do dzisiaj sq Zrédtem wiedzy o ziotolecznictwie.

Whioski. Z doswiadczen cztowieka poznajgcego witasciwosci zidt zrodzita sie fitoterapia, stanowiqgca
dzisiaj czesé wiedzy medycznej i farmakologii. Wiele badan potwierdza skutecznosé i bezpieczenstwo
stosowania ziét w réznych dolegliwosciach.
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